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20. อาการผิวเหลือง ตาเหลือง ใหลงทอง เปนอาการของกองธาตุใดพิการ 

ก. วสาพิการ  ข.  เมโทพิการ  ค.  บุพโพพิการ  ง.  พัทธปตตะพิการ   

21. อาการมือเทาขวักไขว รอนในทอง ทุรนทุราย หาวเรอ เสมหะเฟอ เปนอาการของกองธาตุใดพิการ 

ก. กุจฉิสยาวาตาพิการ    ข.  อังคมังคานุสารีวาตาพิการ 

ค.   โกฎฐาสยาวาตาพิการ    ง.  อุทธังคมาวาตาพิการ 

22. ขอใดไมถูกตอง   

ก. วักกังพิการ : สะทานรอน สะทานหนาว กระษัยลม  

ข. เมโทพิการ : ผุดเปนแผนตามผิวหนัง เปนวง ดวง ปวดแสบ รอน น้ำเหลืองไหล 

ค. เขโฬพิการ : ไอ เบื่ออาหาร ซูบผอม 

ง. กุจฉิสยาวาตาพิการ : ทองลั่น ดวงจิตสวิงสวาย เมื่อยขบทุกขอ 

23. ปถวีพิการ ใชยารสใด 

ก. ขม เปรี้ยว เมาเบื่อ ข.  สุขุม เผ็ดรอน  ค.  จืด เย็น  ง.  ฝาด หวาน มัน เค็ม  

24. นายปถวี มีอาการบริเวณหนาอก มีผื่นขึ้น เปนวงขอบหนา มสีะเก็ดสีขาวที่บรเิวณขอบๆ ผื่น ตามคมัภีรเวชศึกษากลาวถึง

เรื่องใด 

ก. มังสังโรโค  ข.  พิพิทธโรโค  ค.  อันตโรโค  ง.  ตะโจโรโค 

25. ตามคัมภีรเวชศึกษา อายสุมุฏฐาน ชวงปจฉิมวยั มีสมุฎฐานใด  

ก. สมุฎฐานวาโย อาโปแทรก พิกัดเสมหะและเหงื่อ ข.  สมุฎฐานวาโย อาโปแทรก พิกัดดีและโลหิต 

ค.   สมุฎฐานเตโช อาโปแทรก     ง.  สมุฎฐานเตโช อาโปแทรก พิกัดเสมหะและเหงื่อ 

26. ขอใดคือ หลักเภสัช 4  

ก. เภสัชวัตถุ , สรรพคุณเภสัช , คณาเภสัช , รูรสตัวยา 9 รส   

ข. เภสัชวัตถุ , สรรพคุณเภสัช , คณาเภสัช , รูรสยา 8 รส  

ค. เภสัชวัตถุ สรรพคุณเภสัช คณาเภสัช เภสัชกรรม 

ง. เภสัชวัตถุ รูรสประธานของตัวยา คณาเภสัช เภสชักรรม  

27. ขอใดเปนรสยา 9 รส ตามคมัภรีเวชศึกษา 

ก. ฝาด / หวาน / รอน / เยน็ / เผด็รอน / มัน / หอมเย็น / เค็ม / เปรี้ยว 

ข. รอน / เย็น / สุขุม / หวาน / เมาเบื่อ / ขม / มัน /  เค็ม / เปรี้ยว 

ค. รอน / เย็น / สุขุม / หวาน / เมาเบื่อ / ขม / ฝาด / เค็ม / เปรี้ยว 

ง. ฝาด / หวาน / เมาเบื่อ / ขม / เผ็ดรอน / มัน / หอมเย็น / เค็ม / เปรี้ยว 

28. รสยา 9 รส รสเค็ม มีสรรพคุณตามขอใด  

ก. ซาบตามผิวหนัง  ข.  แกทางโลหิตและด ี ค.  ซึมซาบไปตามเนื้อ ง.  แกเสมหะ 

29. พิกัดตรีญาณรส ประกอบดวยอะไรบาง 

ก. ไสหมาก รากสะเดา เถาบอระเพ็ด   ข.  เปลือกสมุลแวง เนื้อไม (กฤษณา) แกนเทพทาโร 

ค.   รากกระชาย รากขา รากกะเพรา   ง.  ผลชาพลู รากดปีลี รากมะกล่ำเครอื 

30. พิกัด ตรีปตตะผล ประกอบดวยอะไรบาง 

ก. ผลสะคาน รากขา รากพริกไทย   ข.  เจตมูลเพลิง รากกะเพรา ผกัแพวแดง 

ค.   ผลเรวใหญ ผลจันทน ดอกกานพล ู   ง.  โกฐน้ำเตา สมออัพยา รงทอง  

31. พิกัด ตรีเพชรสมคณุ ประกอบดวยอะไรบาง  

ก. เทียนดำ ผลผักชลีา เหงาขิงสด     ข.  วานหางจระเข ฝกราชพฤกษ รงทอง 

ค.   รากมะกอก รากกลวยตีบ รากกระดอม  ง.  เปลือกฝนตน เกสรบัวหลวง ผลมะตูมออน    
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32. รากชาพลู เถาสะคาน ดอกดีหล ีเหงาขิง รากเจตมูลเพลิงแดง รวมเรยีกชื่อเปนขอใด  

ก. เบญจผลธาต ุ  ข.  เบญจมูลนอย  ค.  เบญจมูลใหญ  ง.  เบญจกูล  

33. ฤดู 1 ใน ฤดู 6 เปนไขดวยสมุฏฐานใด  

ก. ดี และกำเดา     ข.  วาโย และเสมหะ  

ค.   เสมหะ และกำเดา โลหิต     ง.  ธาตุดิน เพื่อเลือดลมกำเดาเจือเสมหะ   

34. อาการเปนไข คลั่งเพอ ปสสาวะแดง เปนเม็ดตามผิวหนัง คือกองธาตุใดพิการ 

ก. พัทธปตตะพิการ  ข.  โลหิตังพิการ  ค.  อพัทธปตตะพิการ ง.  เมโทพิการ 

35. ขอใดตอไปนี้ ไมใชการซักประวตัแิละวิธีตรวจไข กอนทำการรักษา 

ก. ซักถามประวัติบุคคล    ข.  ซักถามประวัติของโรค 

ค.   ทำการตรวจรางกายและตรวจอาการ  ง.  ทุกขอเปนการซักประวัติและวิธีตรวจไข กอนทำการรักษา   

 
 

คัมภีร สมุฏฐานวินิจฉัย 

1. ธาตุสมุฏฐาน ขอใดถูกตอง  

ก. สมุฏฐานเตโชธาตุ เปนที่ตัง้แหงจตุกาลเตโช วปิริตเปนชาติ จรณะ ภินนะ อาศัย สนัตัปปคค ีปริณามัคคี ปรทิัยหัคค ี    

ข. สมุฏฐานวาโยธาตุ เปนที่ตั้งแหงฉกาลวาโย วิปริตเปนชาติ จรณะ ภินนะ อาศัย หทัยวาตะ สัตถกะวาตะ สุมนาวาตะ    

ค. สมุฏฐานอาโปธาตุ เปนที่ตั้งแหงทวาทศอาโป วปิริตเปนชาติ จรณะ ภินนะ อาศัย ปตตัง เสมหัง บุปโพ  

ง. สมุฏฐานปถวีธาตุ เปนที่ตัง้แหงวีสติปถว ีวปิริตเปนชาติ จรณะ ภินนะ อาศัย มงัสัง ยกนัง ปหะกัง    

2. ฤดูสมุฏฐาน ฤดู 3 เหมันตฤดู ตามคัมภีร สมุฏฐานวนิิจฉัย ชวงเวลาใดและมพีิกัดใด  

ก. เหมันตฤดู นับตั้งแต แรม 1 ค่ำ เดือน 12 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 4 พิกัดเสมหะ สมุฏฐาน  

ข. เหมันตฤดู นับตั้งแต แรม 1 ค่ำ เดือน 4 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8 พิกัดเสมหะ สมุฏฐาน  

ค. เหมันตฤดู นับตั้งแต แรม 1 ค่ำ เดือน 8 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 12 พิกัดวาตะ สมุฏฐาน  

ง. เหมันตฤดู นับตั้งแต แรม 1 ค่ำ เดือน 12 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 4 พิกัดวาตะ สมุฏฐาน  

3. ฤดู 6 ใน 1 ป แบงออกเปน 6 ฤดู ๆ ละ 2 เดือน ตามคัมภีรสมฏุฐานวนิิจฉัย ขอใดตอไปนี้กลาวถูกตอง  

ก. คิมหันตฤดู นับตั้งแตแรม 1 ค่ำ เดือน 4 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 พิกัดปตตะ เสมหะระคน   

ข. วสันตฤดู นับตั้งแตแรม 1 ค่ำ เดอืน 6 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8 พิกัดวาตะ ปตตะระคน  

ค. วัสสานฤด ูนับตั้งแตแรม 1 ค่ำ เดอืน 8 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 10 พิกัดวาตะ เสมหะระคน 

ง. ศิศิรฤดู นับตั้งแตแรม 1 ค่ำ เดือน 2 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 4 พิกัดเสมหะ วาตะระคน 

4. อายุสมุฏฐาน ตามคัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย แบงออกเปน 3 วัย ปฐมวัย (พาลทารก) ในขอใดกลาวถูกตอง  

ก. มีเสมหะเปนเจาเรือน         ข.  นับตั้งแตคลอดจากครรภมารดา จนอายไุด 16 ป  

ค.   ถาเกิดโรคมีกำลัง 12 องศา ถาเปนโรคใดใหตั้งเสมหะเปนตน วาตะเปนทีสุ่ด    ง.  ที่กลาวมาถูกทุกขอ  

5. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวอายุสมุฏฐาน (ตามคัมภีรสมุฎฐานวินจิฉัย)   

ก. มัชฌิมวัย (พาลปานกลาง) นบัตัง้แตอายุ 16 ป ถึง 30 ป  

ข. มัชฌิมวัย  มีปตตะสมุฏฐานเปนเจาเรอืน ถาเกิดโรคมีกำลัง 7 องศา ถาเปนไข ใหตั้งปตตะเปนตน เสมหะเปนทีส่ดุ  

ค. ปจฉิมวัย (พาลผูเฒา) นับตัง้แตอายุ 30 ปข้ึนไป จนถึงอายุขัย มีวาตะเปนเจาเรือน    

ง. ปจฉิมวัย ถาเกิดโรคมีกำลัง 12 องศา ถาเปนไข ใหตั้งวาตะเปนตน เสมหะเปนทีสุ่ด    

6. กาลสมุฏฐาน กาล 3 กลางวนัและกลางคนื ตามคัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย ชวงเวลา 14.00 - 18.00 พิกัดใดกระทำ  

ก. พิกัดปตตะกระทำ  ข.  พิกัดเสมหะกระทำ  ค.  พิกัดโลหิตและดี กระทำ  ง.  พิกัดวาตะกระทำ  
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29. ตับพิการ ถาพิการแตก เปนเพราะโทษ 4 ประการ ขอใดไมใช   

ก. กาฬผุดข้ึนในตับ ทำใหตับหยอน    

ข. เปนฝในตบั ลงเปนโลหิตสดๆ ออกมา 

ค. กาฬมูตรผุดข้ึนในตบั ลงเปนเสมหะโลหิตเนา   

ง. เปนดวยอาโปธาตุแตก ระส่ำระสาย ใหหอบไอ บริโภคอาหารไมได หายใจก็ไมถึงทองนอย 

30. ซางขโมยกินลำไส เมื่อพนกำหนดซางคือ ริดสีดวงคูถทวาร คืออาการของธาตุใดพิการแตก 

ก. อาหารใหมพิการแตก    ข.  อาหารเกาพิการแตก 

ค.   ไสนอยพิการแตก     ง.  ไสใหญพิการแตก 

31. คัมภีรธาตุวิภังค เปนคัมภีรที่กลาวถึงขอใด 

ก. กำเนิดมนุษยและการตายของมนุษย   ข.  อาการไข สาเหตุแหงไขทั้งปวง  

ค.   สาเหตุการเสียชีวิตที่เกิดขึ้นกับแตละบุคคล   ง.  โรคโลหิตระดูปกตโิทษ และทุจริตโทษ   

32. คัมภีรธาตุวิภังค ถาตายดวยอุบติัเหตุถูกรถชน ถือเปนการตายตามขอใด 

ก. ปจจุบนัโรค   ข.  ปจจุบันกรรม   ค.  โบราณกรรม   ง.  โบราณโรค  

33. ตามคัมภีรธาตุวิภังค ผูปวยเปนโรคโควิด-19 เสียชีวิต ถือเปนการเสียชีวิตตามขอใด  

ก. ปจจุบนักรรม   ข.  ปจจุบันโรค   ค.  โบราณกรรม   ง.  โบราณโรค  

34. ตามคัมภีรธาตุวิภังค บุคคลตายโดยสิ้นกำหนดอายุ เตโชธาตุ 4 ขาดไป 3 ยังเหลือสิ่งใดอยู   

ก. ชิรณัคค ี  ข.  สันตัปปคค ี(ไฟอุนกาย)   ค.  ปริทัยหัคคี   ง.  ปริณามัคคี  

35. ตามคัมภีรธาตุวิภังค บุคคลตายโดยสิ้นกำหนดอายุ อาโปธาตุ 20 ขาดไป 19 ยังเหลือสิ่งใดอยู   

ก. น้ำลาย    ข.  ปตตัง   ค.  โลหิตัง   ง.  มุตตัง  

36. สันตัปปคคพีิการ เปนเหตุใหเกิดลม 6 จำพวก ตามคมัภีรธาตุวภัิงค ลมขอใดไมจัดเปนลม 6 จำพวก   

ก. ลมมหัสกะวาตะ   ข.  ลมปสสาสะวาตะ  ค.  ลมอุระปกขะรันตะวาตะ  ง.  ลมปรามาศ  

37. มักใหไอเปนโลหิต ตามคัมภีรธาตุวิภังค คือธาตุใดพิการ  

ก. ตับพิการ   ข.  ปอดพิการ   ค.  เสมหะพิการ   ง.  หนองพิการ   

38. อาการใหผอมเหลือง เมื่อยทุกขอทุกลำตัวทั่วสรรพางคกาย แดกขึ้นแดกลง ลั่นโครกๆ ใหหาวเรอ วิงเวียนหนาตา หูหนัก มัก

ใหรอนในอกในใจ ระทดระทวย หายใจสั้น เหม็นปาก หวานปาก มักใหโลหิตออกทางจมูก ทางปาก กินอาหารไมรูรส อาการ

เหลานี้จะเกิดขึ้นในเดือนใดตามคัมภีรธาตุวิภงัค  

ก. เดือน 5,6,7   ข.  เดือน 8,9,10   ค.  เดือน 11,12,1  ง.  เดือน 2,3,4  

39. สาเหตุจากอาหารที่กินมักผิดสำแดง ทำใหธาตุพิการ มักเกิดในเดือนใด ตามคัมภรีธาตุวิภังค 

ก. เดือน 5,6,7  ข. เดือน 8,9,10  ค.  เดือน 11,12,1  ง.  เดือน 2,3,4  

40. ลมอุทรันตะวาตะ พัดตัง้แตสวนใดถึงสวนใด  

ก. พัดแตสะดือถึงลำคอ  ข.  พัดใหขัดแตอกถึงลำคอ   ค.  พัดใหนาสิกตึง  ง.  พัดใหหายใจขัดอก  

41. ขอใดคือลักษณะของลมชื่อ อุระปกขะรันตะวาตะ   

ก. พัดแตสะดือถึงลำคอ  ข.  พัดใหขัดแตอกถึงลำคอ   ค.  พัดใหนาสิกตึง  ง.  พัดใหหายใจขัดอก  

42. ลมมหาสดมภ ใหหาวนอนมาก หวั่นไหวหัวใจใหนอนแนนิง่ไป มิรูสึกกาย คือลมขอใด    

ก. ลมอนุวาตะ   ข.  ลมมหัสกะวาตะ  ค.  ลมปสสาสะวาตะ  ง.  ลมอุระปกขะรันตะวาตะ  

43. อาการใหรอนในอก ในใจ ใหไอเปนมองครอ ใหทองขึ้นทองพอง ผะอืดผะอม คืออาการของธาตุใดพิการ   

ก. กุจฉิสยาวาตาพิการ ข.  ปรณิามัคคีพิการ  ค.  ลำไสใหญพิการ  ง.  ลำไสนอยพิการ 

44. ซางขโมยกินลำไส ถาพนกำหนดซางแลว ถือวาเปนรดิสีดวง คือธาตุใดพิการ   

ก. ลำไสนอยพิการ   ข.  ลำไสใหญพิการ  ค.  อาหารใหมพิการ  ง.  อาหารเกาพิการ  



 

เพจ : เตรยีมสอบใบประกอบ-แพทยแผนไทย (หามแจกจายหรือทำสำเนาโดยไมไดรบัอนุญาต)                                  แบบทดสอบ เวชกรรมไทย - 25 - 

 

ค. เถายานาง หญางวงชาง หัวกลวยตีบ กาฝากมะมวง   

ง. รากแตงนก กาฝากมะมวง ใบหมากผู หมากเมีย พิษนาศน  

13. ตัวยาแทรกที่ใชในยาแกโรคในปากในคอ ตามคัมภีรมุขโรค คือขอใด   

ก. ชะมด การบูร   ข.  ชะมด พิมเสน   ค.  พิมเสน การบูร  ง.  พริกไทย ชะมด  

14. ตามคัมภีรมุขโรค ยาแกโรคในปากในคอ มีตัวยาใดตอไปนี้ ทีไ่มอยูในตำรับยา   

ก. พิษนาศน    ข.  ขาตาแดง  ค.  ดอกจันทน   ง.  กฤษณา  

15. ยาแกโรคในปากในคอ ตามคัมภีรมุขโรค ใชตัวยาใด กนิคูกับยาตำรับ แกโรคในคอในปากหายแล   

ก. พริกไทย  ข.  พิมเสน   ค.  ชะมด  ง.  หมาก  

 
 

คัมภีร ปฐมจินดา  
1. นก จัดเปนสตัวที่ปฏสินธแิบบใด  

ก. ชลามพชุะ   ข.  อัณฑชะ    ค.  สังเสชะ   ง.  อุปปาติกะ  

2. สัตวที่มาปฏสินธิในชมพูทวีป 4 สถาน สตัวที่มีชื่อวา สังเสทชะ มีการปฏิสนธิแบบใด  

ก. สัตวที่มาปฏสินธิในครรภ      ข.  สัตวที่มาปฏสินธิเปนฟองฟกฟองไข    

ค.   สัตวที่มาปฏสินธิดวยเปอกตม      ง.  สัตวที่มาปฏสินธิเองโดยไมมส่ิีงใดๆ ก็เกิดข้ึน  

3. ตามคัมภีรปฐมจินดา สตรแีตกตางจากบุรษุกี่อยาง อะไรบาง   

ก. สตรีแตกตางจากบุรษุ 2 อยาง คือ จริตกิริยา และที่ประเวณี  

ข. สตรีแตกตางจากบุรษุ 2 อยาง คือ น้ำนม และที่ประเวณี  

ค. สตรีแตกตางจากบุรษุ 2 อยาง คือ ตอมเลือดและน้ำนม    

ง. สตรีแตกตางจากบุรษุ 2 อยาง คือ ตอมเลือด และจริตกิริยา  

4. สตรีตั้งครรภ มีเสนสีเขียวผานหนาอก หัวนมดำคลำ้ขึ้น ตัง้ขึ้น มีเม็ดครอบหัวนม เมื่อมีอายุครรภเทาใด   

ก. 7 วัน หรือ 15 วัน     ข.  15 วัน หรือ 1 เดือน  

ค.   20 วัน หรือ 1 เดือน     ง.  1 เดือน หรือ 45 วัน  

5. ลักษณะของหญิงในขอใดที่มีน้ำนมใหโทษแกกุมาร    

ก. หญิงกลิ่นตัวคาวดงับุรุษ   ข.  หญิงกลิ่นตัวคาดังน้ำลางเนือ้ ค.  หญิงหัศดี  ง.  ที่กลาวมาถูกทุกขอ  

6. ทิพโอสถประโยธร คือขอใด   

ก. ยาบำรุงน้ำนม   ข.  ยาบำรงุโลหิต   ค.  น้ำนมมีคุณดังโอสถ   ง.  ยาประจุโลหิต  

7. ลักษณะของแมนมที่ดี 4 จำพวก ขอใดไมใช   

ก. หญิงมีกลิ่นตัวดังกลวยไม      ข.  หญิงมีกลิ่นตัวดังดอกอุบล  

ค.   หญิงกลิ่นตัวไมปรากฎวาหอมหรือเหม็น   ง.  หญิงกลิ่นตัวดังบุรุษ   

8. ลักษณะของแมนมที่ดี มีหลายประการ ยกเวนขอใด   

ก. ไหลผาย สะเอวรัด หลังราบ แกมใส    ข.  ผิวเนื้อเหลือง เตานมดังบัวบาน 

ค.   ผิวเนื้อขาว นมดังคอนำ้เตา ริมฝปากกลม    ง.  ขนตางอน จมูกสงู เตานมกลม  

9. แมนมที่ดี ที่มีเสียงดงัเสียงสังข มีลักษณะตามขอใด 

ก. เตานมดังอุบลพึ่งแยม น้ำนมหวานมันเจือกัน   ข.  ไหลผาย สะเอวรดั หลังราบ  

ค.   ผิวเนื้อแดง แกมใส ตัวดำเล็ก    ง.  ทุกขอที่กลาวมาถูกตอง  
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30. ตัวยาใดที่อยูในยา อัศฏาธิวัค   

ก. รากจิงจอ ลูกราชดัด  ข.  รากสมกุงนอย การบูร  ค.  ลูกสมอเทศ ลูกสมอพิเภก ง.  ไมมีขอใดถูกตอง 

 
 

คัมภีร อุทรโรค 
1. คัมภีรอุทรโรค วาดวยธาตุวปิริต ทำใหทองใหญ สมมุตเรียกวา "มาน"  มานในขอใดไมอยูในคัมภีรอุทรโรค  

ก. มานนำ้    ข.  มานโลหิต   ค.  มานลม   ง.  มานปลวก  

2. มานนำ้ เกิดดวยเหตุใด 

ก. เกิดจากกองอาโปธาตุ เปนมันทธาตุ    ข.  เกิดจากกองเตโชธาตุ เปนมนัทธาตุ  

ค.   เกิดจากกองวาโยธาตุ เปนมันทธาตุ    ง.  ไมมีขอใดถูกตอง  

3. ลักษณะของ "มานน้ำ" บังเกิดอยางไร   

ก. บังเกิดแตกองลมอุทธังคมาวาตา   

ข. บังเกิดดวยโลหิต น้ำเหลือง ซึมซามไปตามลำไสนอย ลำไสใหญ  

ค. บังเกิดดวยกองลมกุจฉิสยาวาตา อัมพาต ปตตะฆาต ระคนกัน  

ง. บังเกิดดวยระดูมิไดมาตามปกติ  

4. ลักษณะ "มานนำ้" ในขอใดไมถูกตอง   

ก. มานนำ้บงัเกิดดวยโลหิตและนำ้เหลือง ซึมซาบไปในชิ้นเนื้อและขุมขน ทำใหบวมขึ้นทั้งตัว สมมุต "มานทะลนุ"  

ข. มานนำ้บงัเกิดดวย น้ำเหลือง ซานไปขังในกระเพาะปสสาวะและมดลูก  ใหขัดปสสาวะ และอาจมีส ีเหลือง ขาว ดำ 

แดง ไมแนนอน    

ค. มานนำ้บงัเกิดดวยลำไสปร ิน้ำเหลืองซึมออกมาขังในทอง  ใหขัดอุจจาระ คูถทวารปด เสียดแทงลำคอ นวดเฟนจึงลัน่ 

ผายลมไมสะดวก เมื่อรับประทานยาถายจึงคลาย    

ง. มานนำ้บงัเกิดดวย โลหิต น้ำเหลือง ซึมซามไปตามลำไสนอย ลำไสใหญ ใหลำไสพองขึ้น แนนทอง  บริโภคอาหารไมได 

อ่ิมไปดวยลม และนำ้เหลือง ลุกนั่งก็ไมได เหนื่อย หอบ  

5. มานนำ้ในขอใดมีอาการ บวมทัง้ตัว เปนบัน้เปนทอน ถายยาทายาคลายแลวกลับเปนใหม นานเขานั่งไมได นอนราบไมได ได

แตนอนคดงอจึงสบาย บวมข้ึนทั่วตัวดังเนื้อจะปรแิตก ผิวหนังใสซีด ไมมีโลหิต เคลื่อนไหวรางกายไมได นอนซมดงัศพขึ้น

พอง   

ก. เกิดดวย  โลหิต น้ำเหลือง ซึมซามไปตามลำไสนอย ลำไสใหญ  

ข. เกิดดวย  ลำไสปริ น้ำเหลืองซึมออกมาขังในทอง  

ค. เกิดดวย น้ำเหลือง ซึมซาบไปในชิ้นเนื้อและขุมขน  

ง. เกิดดวย น้ำเหลือง ซานไปขังในกระเพาะปสสาวะและมดลูก   

6. มานนำ้ ในขอใด มีอาการใหขัดอุจจาระ คูถทวารปด เสียดแทงลำคอ ทำการนวดจึงจะผายลม เมื่อรับประทานยาถายจงึ

คลาย แลวกลบัเปนใหม     

ก. เกิดดวย น้ำเหลือง ซานไปขังในกระเพาะปสสาวะและมดลูก   

ข. เกิดดวย น้ำเหลือง ซึมซาบไปในชิ้นเนื้อและขุมขน  

ค. เกิดดวยลำไสปริ น้ำเหลืองซึมออกมาขังในทอง  

ง. เกิดดวย โลหิต น้ำเหลือง ซึมซามไปตามลำไสนอย ลำไสใหญ  

7. มานทะลุน ตรงกับขอใด   

ก. มานหิน   ข.  มานลม   ค.  มานโลหิต   ง.  มานนำ้  
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คัมภีร อติสาร  
1. คัมภีรอติสาร เปนคัมภีรที่วาดวยเรื่องอะไร  

ก. โรคฝภายใน      ข.  สาเหตุและการปฏิบัติตวัที่มผีลตอการเกิดโรคฝ  

ค.   ลักษณะอาการของฝที่จำแนกตามแหลงที่เกิดฝ  ง.  ถูกทุกขอ  

2. คัมภีรอติสาร วาดวยอติสารก่ีจำพวก มีอะไรบาง  

ก. ปจจุบนักรรมอติสาร 5 จำพวก และ  โบราณกรรมอติสาร 6 จำพวก  

ข. ปจจุบนักรรมอติสาร 6 จำพวก และ  โบราณกรรมอติสาร 5 จำพวก  

ค. ปจจุบนัโรคอติสาร 6 จำพวก และ  โบราณโรคอติสาร 5 จำพวก  

ง. ปจจุบนัโรคอติสาร 5 จำพวก และ  โบราณโรคอติสาร 6 จำพวก  

3. บังเกิดขึ้นเพื่อข้ัวสะดือพอง โดยอำนาจผิงสะดือมิไดแตยังเยาว และลมกองนี้ติดตวัมาจนโต กระทำใหทองข้ึนมิรูวาย 

กลายเปนลมกระษัย บางทีใหลง ใหปวดมวน ครั้นกินยาก็หายไป ครั้นถูกเย็นเขาก็กลับเปนมาอีก ใหปวดขบทองยิ่งนัก คือ

ลักษณะของขอใด   

ก. อุตราวาตอติสาร   ข.  ปสสยาวาตอติสาร   ค.  สุนทรวาตอติสาร  ง.  อุทรวาตอติสาร  

4. เกิดแตกองอุทธังคมาวาตา พัดอยูในกระหมอม เมื่ออยูในครรภ กระหมอมเปด ครั้นออกจากครรภมมารดาแลว กระหมอมก็

ยังเปด เมื่อได 3 กระหมอมก็ยังไมปดจึงบังเกิดโทษ  คือลักษณะของขอใด   

ก. อุตราวาตอติสาร   ข.  ปสสยาวาตอติสาร    ค.  สุนทรวาตอติสาร  ง.  อุทรวาตอติสาร  

5. มีอาการบังเกิดแตกองอชิน คือ สำแดงกระทำใหลงดุจกินยารุ กินอาหารไมอยูทอง ใหอาเจียนสเีขียว เหลือง สมมุตวาปวง     

ก. อุตราวาตอติสาร   ข.  ปสสยาวาตอติสาร   ค.  สุนทรวาตอติสาร   ง.  อุทรวาตอติสาร  

6. ขอใดตอไปนี้ไมถูกตอง   

ก. โกฏฐาสยาวาตอติสาร เกิดตามลำไส ลมจำพวกนี้เลี้ยงสัตวทัง้หลาย  

ข. กุจฉิสยาวาตอตสิาร ลมกองนี้เกิดนอกไส พัดแตเพียงคอลงไปทวารหนักทวารเบา   

ค. สุนทรวาตอติสาร เกิดแตกองลมอโธคมาวาตา   

ง. อุทรวาตอติสาร บังเกิดขึ้นเพื่อขั้วสะดือพอง  

7. ขอใดไมใช โบราณกรรมอติสาร   

ก. รัตตธาตุอติสาร   ข.  อุตราวาตอติสาร   ค.  อมุธาตุอติสาร  ง.  กาฬธาตุอติสาร  

8. บังเกิดโทษ คือ ลมอโธคมาวาตาหยอน  ลมอุทธังคมาวาตากำเริบ ทำใหไสพองทองใหญ คือ ใหลงกลอนแลวเปนมูกเลือด

ปวดมวน ครั้นกนิยาปดก็ใหจุกขึ้น กินยาเปดก็ใหลงไป  โรคดังนีม้ักแปรเปนมาน 5 ประการ คือมานในขอใดบาง   

ก. มานเลือด มานลม มานหิน มานน้ำ มานกระษัย    

ข. มานเลือด มานลม มานเกิดแตดาน มานนำ้ มานกระษัย  

ค. มานเลือด มานลม มานหิน มานน้ำเหลือง มานกระษัย  

ง. มานเลือด มานลม มานน้ำเหลือง มานเกิดแตดาน มานกระษัย  

9. ปสสยาวาตอติสาร  กระทำโทษใหลงดุจกินยารุ กินอาหารไมอยูทอง อาเจียนสเีขียว เหลือง สมมุตวาปวง 5 ประการ คือปวง

ในขอใด 

ก. ปวงนำ้ ปวงลม ปวงหิน ปวงสนุขั ปวงวานร    ข.  ปวงน้ำ ปวงลม ปวงหิน ปวงไฟ ปวงดิน  

ค.   ปวงน้ำ ปวงลม ปวงหิน ปวงง ูปวงวานร   ง.  ปวงนำ้ ปวงลม ปวงหิน ปวงไฟ ปวงสุนัข  

10. เกิดแกกองวาโย 16 จำพวก เปนสาธารณะทัว่ไปทุกแหง ถามีลงแตสิ่งเดียว ใหพึงรูวาอาการยังกระทำอยู ถาลงไปแพทย

วางยาไมถูกกลายไปใหปวดมวน เปนมูกเลือด สมมุตวาเปนบิด คือลักษณะของขอใด  

ก. อุตราวาตอติสาร   ข.  ปสสยาวาตอติสาร   ค.  สุนทรวาตอติสาร  ง.  อุทรวาตอติสาร 
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10. อาการรอนๆ หนาวๆ คลุมคลัง่หาสติ มิได ขนลุกขนชนั เนื้อเตน ตาแดงดงัโลหิต คือฝในขอใด   

ก. ฝยอดเดียวชนิดหงาย ประเภทที่ 1    ข.  ฝยอดเดียวชนิดหงาย ประเภทที่ 2  

ค.   ฝยอดเดียวชนิดคว่ำ ประเภทที่ 1    ง.  ฝยอดเดียวชนิดควำ่ ประเภทที่ 2  

 
 

คัมภีร วิถีกุฎฐโรค  
1. คัมภีรวิถีกุฎฐโรค เปนคัมภีร ที่กลาวถึงเรื่องใด เกิดที่ใด  

ก. กลาวถึงโรคเรื้อนตางๆ เกิดในเสนเอ็นและกระดูก   

ข. กลาวถึงโรคลมตางๆ เกิดในกระดูก และเกิดในชิ้นเนื้อ    

ค. กลาวถึงโรคเรื้อนตางๆ เกิดในกระดูก และเกิดในชิ้นเนื้อ    

ง. กลาวถึงโรคทางเดนิปสสาวะ เกิดในทอปสสาวะและไต    

2. คัมภีรวิถีกุฎฐโรคกลาวถึงโรคที่มีแหลงที่เกิดกี่สมุฏฐาน อะไรบาง    

ก. แหลงเกิด 2 สมุฏฐาน คือ ชาติสัมพันธตระกูลหรือสามัคคีรส และอุปปาติกะ  

ข. แหลงเกิด 3 สมุฏฐาน คือ ชาติสัมพันธตระกูล  สามัคคีรส และอุปปาติกะ  

ค. แหลงเกิด 7 สมุฏฐาน คือ ปถวธีาตุ อาโปธาต ุวาโยธาตุ เตโชธาตุ ชาติสัมพนัธตระกูล  สามัคครีส และอุปปาติกะ  

ง. แหลงเกิด 3 สมุฏฐาน คือ กองธาตุ 4 กอง, กรรมพันธ และอุปปาติกะ  

3. ตามคัมภีรวถิีกุฎฐโรค โรคพยาธ ิบังเกิดดวยกิมิชาติเบียดเบียนกัน ขอใดกลาวถูกตอง     

ก. เกิดในกระดูก เรยีก กุฏฐัง      ข.  เกิดในกระดูก เรียก โรคเรื้อน  

ค.   เกิดในชิ้นเนื้อ เรยีก กุฏฐัง     ง.  เกิดในผิวหนัง เรยีก กุฏฐัง  

4. ผื่นหนาดุจหนังแรด เกิดจากกองใด  

ก. เกิดแตกองปถวีธาตุ      ข.  เกิดแตกองวาโยธาตุ  

ค.   เกิดแตกองอาโปธาตุ     ง.  เกิดแตกองเตโชธาตุ  

5. ผิวเนื้อนวลดุจผิวนำ้เตา สมมุตวา เรื้อนน้ำเตา เกิดจากกองธาตุใด   

ก. เกิดแตกองปถวีธาตุ  ข.  เกิดแตกองอาโปธาตุ  ค.  เกิดแตกองวาโยธาตุ  ง.  เกิดแตกองเตโชธาตุ  

6. เนื้อแข็งเปนขอ ขอดเปนเม็ดเทาผลพุทรา ผลมะกรูด ผลมะนาว  ตอมาแตกออกเปนขุมๆ กินจนกระดูกผุดวน เกิดจากกอง

ธาตุใด   

ก. เกิดแตกองปถวีธาตุ   ข.  เกิดแตกองอาโปธาตุ  ค.  เกิดแตกองวาโยธาต ุ ง.  เกิดแตกองเตโชธาตุ  

7. เนื้อแข็งเปนขอ ขอดเปนเม็ดเทาผลพุทรา ผลมะกรูด ผลมะนาว  ตอมาแตกออกเปนขุมๆ กินจนกระดูกผุดวน สมมุต 

เรยีกวาอะไร   

ก. เรื้อนพุทรา   ข.  เรื้อนน้ำเตา   ค.  เรื้อนมะนาว   ง.  เรื้อนมะกรูด  

8. ผุดแดงเปนเม็ด สณัฐานดังประดงเพลิง ใหใบหูหนา ผุดแดงขึน้มาเปนผืน่ดังมดตะนอยกัด นานเขาตัวพอง ดุจเพลิงไหม เกิด

จากกองธาตุใด   

ก. เกิดแตกองปถวีธาตุ ข.  เกิดแตกองอาโปธาตุ  ค.  เกิดแตกองวาโยธาตุ  ง.  เกิดแตกองเตโชธาตุ  

9. เมื่อยในขอในกระดูก เสนเอ็นนอยใหญ ใหผิวเนื้อสากชา ขึ้นใบหูกอนดุจมดตะนอยตอย ลามบวมหนา บวมทั่วตัว อาการนี้

เกิดจากกองธาตุใด 

ก. เกิดแตกองปถวีธาตุ  ข.  เกิดแตกองอาโปธาตุ  ค.  เกิดแตกองวาโยธาตุ  ง.  เกิดแตกองเตโชธาตุ  

 



 

เพจ : เตรยีมสอบใบประกอบ-แพทยแผนไทย (หามแจกจายหรือทำสำเนาโดยไมไดรบัอนุญาต)                                  แบบทดสอบ เวชกรรมไทย - 53 - 

 

23. ขอใดไมจัดเปนลักษณะของโรคเรื้อน    

ก. เรื้อนกวาง    ข.  เรื้อนมูลนก    ค.  เรื้อนเกล็ดปลา  ง.  เรื้อนมะกรูด  

24. ขอใดคืออาการของกุฎฐโรค    

ก. ขึ้นที่หนากอน ลามถึงตนคอ ทรวงอก ลามเปนเกล็ดทั่วตัว ผิวดำ  

ข. เมื่อยในขอในกระดูก เสนเอ็นนอยใหญ ใหผิวเนื้อสากชา ขึ้นใบหูกอนดุจมดตะนอยตอย ลามบวมหนา บวมทั่วตัวดุจ

หนังแรด รักษาไมหาย นานเขานิ้วมือนิ้วเทาบวม แตกเปนน้ำเหลือง  

ค. ผุดเปนแวนเปนวงตามผิวหนงั เล็กบางใหญบาง สีขาวนงุๆ ขอบนูน สัณฐานดังกลากพรรนัย ทำใหคัน นานเขาลาม

ทั้งตัว (หายบางไมหายบาง)  

ง. เกิดตามขอมือขอเทา กำดนตนคอ ทำใหเปนน้ำเหลืองลามออกไป ตองยาก็แหง (บางทีหายขาด บางทีไมหายแตไมตาย)  

25. ผุดเปนตุมๆ มีอาการเมื่อยมึนไปทั้งตัว แตกเปอยเนาเหม็นดงัซากศพ คือขอใด 

ก. เรื้อนหูด   ข.  เรื้อนหิด   ค.  เรื้อนดอกหมาก  ง.  เรื้อนมะไฟ  

26.  โรคเรื้อนเกิดจากโรคพยาธิดวยกิมิชาติเบียดเบียนกัดกินในรางกายมนุษยคือขอใด 

ก. ชิ้นเนื้อ เสนเอ็น   ข.  กระดูก ผิวหนัง  ค.  กระดูก เสนเอ็น  ง.  กระดูก ชิ้นเนื้อ 

27. ชื่อของโรคเรื้อนที่เรียกตามลักษณะอาการของคัมภีรคือขอใด   

ก. เรื้อนมะเฟอง    ข.  เรื้อนบานลาย   ค.  เรื้อนมะไฟ   ง.  เรื้อนทิพมาลา  

28. เรื้อนชนิดหนึ่งเกิดเปนตุมทั้งตัวเทาผลมะกรูด ติดทั่วตัว คือเรื้อนชนิดใด   

ก. เรื้อนมะกรูด   ข.  เรื้อนหูด   ค.  เรื้อนมะไฟ  ง.  เรื้อนมะยม  

29. สมุฏฐานหรือที่เกิดของโรค นอกจากเกิดจากกองธาตุทั้ง 4 แลว ยังเกิดจากอะไรไดอีก   

ก. ชาติสัมพันธตระกลู  ข.  หลับนอนระคนกัน  ค.  อุปปาติกะ   ง.  ถูกทุกขอ  

30. แพทยโบราณทานวาโรคเรื้อนรักษาไมหายเกิดที่ใด 

ก. ผิวหนัง    ข.  ชิ้นเนื้อ   ค.  น้ำเหลือง   ง.  กระดูก  

 
 

คัมภีร ชวดาร  
1. คัมภีรชวดาร กลาวถึงเรื่องใด  

ก. ลมที่มีพิษราย 6 จำพวก     ข.  ลมที่บังเกิดโทษแกมนษุย  

ค.   ลมที่พัดขึ้น พัดลง ไมสมำ่เสมอกัน จึงทำใหเกิดโรค   ง.  ลมที่หยุดนิ่งทำใหเปนกอน เปนดานในทอง  

2. เมื่อลมอุทธังคมาวาตาและลมอโธคมาวาตา ระคนกันเขา จะทำใหเกิดสิ่งใดข้ึน  

ก. หิวบอย    ข.  โลหิตเย็นประดุจหิน  ค.  โลหิตรอนดุจกันกับไฟ ง.  อยากเนื้อผูอื่น  

3. สาเหตุในขอใดที่ทำใหอุทธังคมาวาตาและอโธคมาวาตาระคนกนั    

ก. ลมอโธคมาวาตา พัดลงเบื้องตำ่    ข.  ลมอุทธังคมาวาตา พัดขึ้นเบื้องบน  

ค.   อาหารใหโทษ 8 ประการ และถูกรอนและเย็นมาก  ง.  ไมมีขอใดถูกตอง  

4. ขอใดไมใชอาหารใหโทษ 8 ประการ (ที่ทำใหลมระคนกนั)   

ก. กินอ่ิมมากเกินไป    ข.  กินของดิบ     ค.  กินตรงเวลา   ง.  กินของเนา   

5. ลมหทัยวาตะ เกิดขึ้นในน้ำเลีย้งหัวใจ บุคคลใดจะตาย ลดใดจะเกิดขึ้นขณะนั้น   

ก. ลมสัตกะวาตะ   ข.  ลมหทัยวาตะ   ค.  ลมสุมนา  ง.  ลมกัมมัชวาต  

6. ขอใด จัดอยูในลมมีพิษมาก    

ก. ลมอินทรธนู   ข.  ลมกุมภัณฑยักษ  ค.  ลมทักขิณโรธ   ง.  ลมบาดทะจิต  
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17. สังเกตอาการ วิงเวียน นัยนตาพรา ยืนตรงใหมีอาการเรอ หาว สะอึก ขัดอก เมื่อยเอว เมื่อยหลังและเสนรัตฆาต เสียดสอง

ราวขาง รอนทอง รอนคอ เปนลมโฮก อุจจาระตกเลือดตกหนอง อาการเหลานี้ตองตรวจอวัยวะใด   

ก. อันตัง (ลำไสใหญ)     ข.  อันตะคุณัง (ลำไสเล็ก) 

ค.   กระเพาะอาหาร     ง.  ขอ ก และ ข ถูกตอง  

18. สังเกตอาการ ผะอืดผะอม ทองข้ึน ทองพอง มักเปนมานกระษัย บางทีลงทอง ตกมูกเลือด อาเจียน ปวดขบในทอง ขัดอก 

กินไมได เหม็นอาหาร สมมตุเปนไสตบี กลนืไมลง อาการเหลานี้ตองตรวจอวัยวะใด   

ก. อันตัง (ลำไสใหญ)     ข.  อันตะคุณัง (ลำไสเล็ก) 

ค.   กระเพาะอาหาร     ง.  ขอ ก และ ข ถูกตอง  

19. ลักษณะของชีพจรขอใดไมถูกตอง 

ก. เด็กเพิ่งคลอด เตนนาทีละ 130 – 150 ตุบ  ข.  ชีพจรของเด็กเตนเร็วกวาผูใหญ 

ค.   ชีพจรของผูชายเตนเรว็กวาผูหญิง   ง.  ชีพจรของผูหญิงเตนเรว็กวาผูชาย 

20. การตรวจรางกายโดยการสังเกต หากโลหิตพิการ จะมีอาการอยางไร 

ก. เสนโลหิตในตานอย เปลือกตาซดี   ข.  ผิวเหลืองแหง ริมฝปากแหง 

ค.   ผิวซีดเเหลือง ตาเหลืองเขียว    ง.  มือเทาริมฝปากสั่น 

21. เหตุในขอใดที่ทำใหหัวใจเตนชา  

ก. โลหิตจาง โลหิตนอย โลหิตปกตโิทษ   ข.  โรคน้ำดีซาน โรคสมอง 

ค.   หญิงคลอดบุตร     ง.  ถูกทุกขอ  

22. การตรวจอุจจาระ หากพบวามีสีเหลือง เขียว มักจะเปนเพราะโรคใด 

ก. พิการ โรคไขปา ไขปาง อตสิาร   ข.  ธาตุหยอน โรคซางเด็ก ไขกาฬ 

ค.   ไขรากสาด บิดทุกชนิด    ง.  ไขพิษ ไขกาฬ เบาหวาน  

23. การตรวจปสสาวะ หากพบวามลีักษณะขุนมัวสีชาแก มักจะเปนเพราะโรคใด  

ก. ไขเพื่อดีและโลหิต เชน ไขปา ไขปาง   ข.  จากธาตุหยอน โรคซางเด็ก ไขกาฬ 

ค.   มักเปนไขรากสาด บดิทุกชนิด   ง.  จากไตพิการ ไขรากสาด ไขพิษ เบาหวาน  

24. ขอใดคือสรรพคุณของ ยาจันทลลีา  

ก. แกไข ตัวรอน รอนในกระหายน้ำ   ข.  แกไข แกตัวรอน แกไขสามฤดู 

ค.   แกไข เชื่อมมัว แกรอนใน    ง.  แกพิษไข พิษกาฬ 

25. น้ำดอกไมเทศ หรือน้ำจันทนแดงตม และจนัทนา เปนกระสายยาที่ใชกับการรบัประทานยาใด  

ก. ยาประสะจนัทนแดง    ข.  ยามหานิลแทงทอง 

ค.   ยาจันทรสามโลก     ง.  ยาจันทหฤทัย 

26. ยาหอมชนิดใด มีสรรพคุณ แกลม คลื่นเหียนอาเจียน โดยใชน้ำลูกผักชี เทียนดำตม เปนกระสายยา และแกลมปลายไข โดย

ใชน้ำกระสายยาจากกานสะเดา ลูกกระดอม และบอระเพ็ด 

ก. ยาหอมเทพวิจิตร     ข.  ยาหอมอินทจักร 

ค.   ยาหอมทิพโอสถ     ง.  ยาหอมแทงทอง 

27. ยาประสะกะเพรา เปนยาสำหรบัเด็ก กรณีแกทองแนน จุกเสียด ควรใชนำ้กระสายยาตามขอใด 

ก. น้ำเปลือกมะรุมตม เปลือกขนุน   ข.  น้ำสุกหรือน้ำใบกะเพราตม 

ค.   น้ำใบเทียน ใบทับทิมตม    ง.  ไพลเผาไฟฝนแทรก 

28. ยาประสะกานพลู แกปวดทอง เนื่องจากธาตไุมปกติ ใชน้ำกระสายยาตามขอใด  

ก. ไพลเผาไฟฝนนำ้ปนูใสหรือน้ำสกุ      ข.  น้ำสุกหรือน้ำใบกะเพราตม 

ค.   น้ำใบเทียน ใบทับทิมตม    ง.  น้ำเปลือกมะรุมตม เปลือกขนุน 
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การนวดและธรรมชาติบำบัด  
1. การนวดของไทย เปนที่รูจักแพรหลายในสมัยใด   

ก. ทวาราวด ี  ข.  สุโขทัย  ค.  กรุงศรอียุธยา  ง.  รัชกาลที่ 6 

2. ในสมัยรชักาลที่ 4 มีกรมหมอนวด ศักดินาของขาราชการ จางวางจะมีศักดินาตามขอใด  

ก. ศักดินา 800 ไร   ข.  ศักดินา 600 ไร ค.  ศักดินา 400 ไร ง.  ศักดินา 200 ไร  

3. ขอใดกลาวถึงเหตุการณเก่ียวกับการนวด ในสมัยรัชกาลที่ 5 ไดถูกตอง   

ก. กรมหมื่นภูบดีราชหฤทัยรวมกับกรมหมื่นอักษรสาสนโสภณและหลวงสารประเสรฐิ ไดชำระตำราแผนนวด  

ข. มีการสอนวิชาหมอนวดใหกับนกัเรียนแพทยชั้นปที่ 3 ในโรงเรยีนราชแพทยาลยัแหงแรกของไทย  

ค. มีการชำระคัมภีรแพทยใหถูกตองและบนัทึกในสมดุขอย  

ง. ที่กลาวมาถูกทุกขอ 

4. นายกสมาคมแพทยแผนโบราณคนแรก คือใคร  

ก. หมออินเทวดา      ข.  หมอชิต เดชพันธ   

ค.   อาจารยใหญ สีตวาทิน      ง.  ที่กลาวมาไมมีขอใดถูกตอง 

5. จับกลามเนื้อใหเต็มฝามือ ออกแรง... เพิ่มการไหลเวียนเลือดไปยงักลามเนื้อ ลดอาการเม่ือยลา ลดการเกรง็ของกลามเนื้อ 

เปนลักษณะการนวดแบบใด 

ก. การคลึง   ข.  การดึง   ค.  การบิด   ง.  การบีบ  

6. กระตุนกลามเนื้อเปนจังหวะ ชวยลดการปวดหลัง ปวดคอ ชวยขับเสมหะ เวลาไอ ขอเสียกลามเนื้อบาดเจ็บหรือช้ำ เปน

ลักษณะการนวดแบบใด 

ก. การตบตี ทุบ สับ   ข.  การคลึง   ค.  การกด  ง.  การดึง   

7. ลักษณะการนวดขอใด เปนการทำใหขอตอที่ติดขัดเคลื่อนปกติ และผูปวยอัมพาต กลามเนื้อออนแรง ไมควรทำ  

ก. การตบตี ทุบ สับ  ข.  การบิด  ค.  การดัด  ง.  การดึง   

8. ลักษณะการนวดขอใด ชวยในการคลายกลามเนื้อมัดใหญ  

ก. การตบตี ทุบ สับ  ข.  การคลึง   ค.  การเหยียบ   ง.  การดัด  

9. อาการแพลงของขอตอ ตองรออยางนอยก่ีวัน จึงสามารถดัดหรือดึงได   

ก. 12 วัน    ข.  13 วัน  ค.  14 วัน  ง.  15 วัน   

10. อวัยวะที่ใชในการนวดคอืขอใด    

ก. นิ้วมือ สันมือ ฝามือ    ข.  มือ ศอก เทา 

ค.   นิ้วมือ สันมือ ศอก      ง.  ไมมีขอใดถูก  

11. การเตรยีมสถานที่ อุปกรณการนวด ผูนวด ผูถูกนวด ขอใดถูกตอง   

ก. หมอนแข็งและหนา เพื่อใชหนุนไดอยางสบาย     

ข. เบาะนุม ออนยวบ เพื่อใหนอนไดอยางสบาย และมีผาปู  

ค. ผูถูกนวด แตงกายแบบใดก็ได ตามที่ผูถูกนวดสะดวก   

ง. เตียงตามมาตรฐาน กxยxส = 60x180x70-80 ซม.  

12. ขอบงชี้การนวด การบวมมี 2 ลกัษณะที่สามารถนวดได คือ ขอใด   

ก. บวมน้ำ (การคั่งของเลือดและนำ้) ที่ไมไดเกิดจากการอักเสบ ข.  บวมจากการอุดตันของทอนำ้เหลือง   

ค.   บวมจากการอักเสบ      ง.  ขอ ก และ ข ถูกตอง   
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เฉลยแบบทดสอบเวชกรรมไทย 
 

ประวัติและจรรยาแพทยแผนไทย 

ขอ เฉลย 

1 ค เพราะวิชาแพทย เปนวิชาที่ประกอบอาชีพโดยไมเบียดเบียนผูใด 

2 ค ถวายการรักษาโรคพระภคันทละ ใหกับพระเจาชัยวรมันที่ 7 หายไดดวยการทายาเพียงครั้งเดยีว  

(ที่ถูกตอง คือ ถวายการรักษาโรคพระภคันทละ ใหกับพระเจาพิมพิสาร หายไดดวยการทายาเพียงครัง้เดียว)  

3 ข อโรคยศาลา 

4 ค มีการบวงสรวงดวยยาและอาหาร กอนที่จะนำยาและอาหารดังกลาวไปแจกจายใหแกผูเจ็บปวย  

5 ง พระเจาชัยวรมันท่ี 7 เปนกษัตริยในสมัยทวาราวด ี(ที่ถูก พระเจาชัยวรมันที่ 7 เปนกษัตริยของอาณาจกัรขอม)   

6 ง ในสมัยสมเดจ็พระนารายณมหาราช มีเหตุการณสำคัญ 

- มีระบบการจัดหายาสำหรับประชาชน มีแหลงจำหนายยา และสมนุไพรทั้งในและนอกกำแพงเมือง 

- มีการรวบรวมตำรบัยาตางๆ ขึ้นเปน ตำราพระโอสถพระนารายณ 

- การแพทยแผนไทยรุงเรืองมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการนวดไทย (การแพทยตะวันตกเริม่เขามามีบทบาท โดยมิชชันนารีชาว

ฝรั่งเศส ไดจัดตั้งโรงพยาบาลรักษาโรค แตก็ขาดความนิยมและลมเลิกไป) 

7 ค อยุธยา มีแนวคิด ชีวิตหรือรางกายมนุษย ประกอบดวยธาตุท้ัง 4 ผูที่ไมเจ็บปวยแสดงวามีความสมดลุของธาตุท้ัง 4 เมื่อเกิด

เจ็บปวยแสดงวาธาตุทั้ง 4 ไมสมดลุ (มีความเช่ือไสยศาสตรและโหราศาสตรดวย) 

8 ก สมเด็จพระนารายณมหาราช 

- การแพทยแผนไทยรุงเรืองมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการนวดไทย  

- การแพทยตะวันตกเริ่มเขามามีบทบาท โดยมิชชันนารีชาวฝรั่งเศส มีการจัดตั้งโรงพยาบาลรักษาโรค แตขาดความนยิมและ

ลมเลิกไป 

9 ก รัชกาลที่ 1 พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  มีเหตุการณสำคญั คือ 

1. พระองคทรงปฏิสังขรณวัดโพธารามหรือวัดโพธิ์ขึ้นเปนอารามหลวง ใหชื่อวา วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม และรวบรวม 

จารึกตำรายา ษีดัดตนและตำราการนวดไทยไวตามศาลาราย 

2. จัดตั้งกรมหมอ โรงพระโอสถคลายในสมัยอยุธยา ผูที่รับราชการเรียกวา หมอหลวง สวนหมอที่รักษาประชาชนท่ัวไป 

เรียกวา หมอราษฎร หรือหมอเชลยศักดิ์  

10 ข รัชกาลท่ี 2 พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลานภาลัย  มีเหตุการณสำคัญ คือ 

1. ทรงเห็นวาคัมภีรแพทย ณ โรงพระโอสถ สมัยอยุธยาสญุหายไป เนื่องจากมีสงครามกับพมา 2 ครั้ง บานเมืองถูกทำลายและ

ประชาชนรวมถึงหมอแผนไทยถูกกวาดตอนเปนเชลย ทำใหตำรายาและขอมูลการแพทยของไทยถูกทำลายไป จึงใหเหลาผู

ชำนาญโรคและสรรพคุณยา รวมทั้งผูที่มีตำรายาดีๆ  นำเขามาถวายและใหกรมหมอหลวงคดัเลือก จดเปนตำราหลวงสำหรับ

โรงพระโอสถ 

2. พ.ศ.2359 มีพระราชโองการโปรดเกลาฯ ใหตรากฎหมายชื่อวา กฎหมายพนักงานพระโอสถถวาย 

11 ข ไดมีการนำการแพทยแผนตะวันตก ดานการสติูกรรมสมัยใหมมาใช 

(รัชกาลท่ี 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ไดนำการแพทยแผนตะวันตกมาใช เชน การสูติกรรมสมัยใหม แตไม

สามารถใหประชาชนเปลี่ยนความนิยมได เพราะการรักษาพยาบาลแผนไทยเปนจารตีประเพณีและวฒันธรรมสืบเนื่องกันมา 

เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของคนไทย) 

12 ก ตำรา แพทยศาสตรสงเคราะห เลม 1-4  

มีการพิมพตำราขึ้นสำหรับใชในโรงเรียนแพทยเปนครั้งแรกในป พ.ศ.2438 ชื่อ ตำรา แพทยศาสตรสงเคราะห เลม 1-4 ไดรบั

ยกยองเปนตำราแหงชาติฉบับแรก ตอมา พระยาพิษณุประสาทเวช เห็นวาตำรายากแกผูศึกษา จึงพิมพตำราขึ้นใหม ไดแก 

ตำราแพทยศาสตรสงเคราะหฉบับหลวง 2 เลมและตำราแพทยศาสตรสังเขป (เวชศึกษา) 3 เลม   
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ขอ เฉลย 

29 ง ไขหวัดใหญ จับสะทานรอน สะทานหนาว ปวดศีรษะ ไอ จาม น้ำมูกตกมาก ตัวรอน อาเจยีน ปากแหง ปากเปรี้ยว ปากขม 

กินขาวไมได   แปรไปใหไอมาก ทำพิษใหคอแหง ปากแหง ฟนแหง จมูกแหง น้ำมูกแหง บางทีทำใหน้ำมูกไหลหยดยอย 

30 ข ไขกำเดาใหญ ถาแพทยแกไมหายภายใน 3 วัน 5 วัน สำคัญวาเปนไขเพ่ือเสน เพ่ืออัมพฤกษ และไขสนันิบาต ไมรูวธิแีก ก็จะ

เกิดกาฬ 5 จำพวก แทรกขึ้นมา (กาฬพิพิธ กาฬพิพัธ กาฬคูถ กาฬมูตร กาฬสิงคลี) จะทำใหตายได ถาไมตายภายใน 7 วัน 9 

วัน 11 วัน กลายเปนสันนิบาตสัมประชวร 

31 ง ไข 3 ฤดู 

1. ไขในคิมหันตฤดู (เดือน 5-6-7-8)  เปนไขเพื่อโลหิต เปนใหญกวาลมและเสมหะ 

2. ไขวสันตฤดู (เดือน 9-10-11-12)  เปนไขเพ่ือลมเปนใหญกวาเลือดและเสมหะ 

3. ไขในเหมันตฤดู (เดือน 1-2-3-4) เปนไขเพ่ือกำเดาและด ีเปนใหญกวาลมและเสมหะ 

32 ค กาฬตะบองชนวน ผุดเปนสัณฐานเรียวเล็กเทาหวายตะครา ผดุข้ึนมาบั้นเอว กนกบ ขาทั้งสองขาง ในท่ีลับ ทองนอย ราวขาง 

ใตรักแร  

33 ง ไขเหนือ มี ไขหวดันอย ไขหวัดใหญ ไขกำเดานอย ไขกำเดาใหญ ไข 3 ฤดู 

34 ง ขอหามในการรักษาไขพิษไขกาฬ ที่ถูกคือ หามถูกน้ำมัน  

35 ก ยากระทุงพิษ ที่ใชในการรักษาไขพิษไขกาฬ (ยาแกว 5 ดวง)  ประกอบดวย รากชิงช่ี รากยานาง รากคนทา ราก

เทายายมอม รากมะเดื่อชุมพร เสมอภาค ตมกิน 2-3 ชต.หางกันประมาณ 3 ชม.  สรรพคณุ กระทุงพิษไข 

36 ค ในคัมภีรตักศิลา เมื่อใชยากระทุงพิษไขแลว จึงใชยาประสะผิวภายนอก ซึ่งมีสวนประกอบ ใบยานาง ใบมะขาม เถาวัลยเปรียง 

เสมอภาพ บดแทรกดินประสิว ละลายน้ำซาวขาวพน  

37 ก ยาพนภายนอก (ขนานที่ 3)  ประกอบดวย ใบ และราก เถาขี้กาแดง  ,  ใบและราก ยานาง ,  รากฟกขาว เสมอภาค บดแทรก

ดินประสิวพอควร ละลายนำ้ซาวขาวท้ังกินและพนภายนอก  

38 ข ยาขนานที่ 4 ยาพนและยากิน มสีวนประกอบ ใบทองหลางใบมน  เปลือกทางหลางใบมน ขาวสาร เสมอภาค บดแทรกดิน

ประสิว ทั้งกินทั้งพน  

39 ง ยาแปรไข มสีรรพคุณ แปรไขจากรายเปนดี มีสวนประกอบ (11 ตัว) 

ใบมะยม ใบมะกรูด ใบมะเฟอง ใบคนทีสอ ใบมะนาว ใบมะตมู ใบหมากผู ใบหมากเมีย  

หญาแพรก หญาปากควาย ขมิ้นออย  

เสมอภาค บดละลายน้ำซาวขาว รบัประทานแปรไขจากรายเปนดี  

40 ค ยาครอบไขตักศิลา  (14 ตัว) ประกอบดวย 

จันทนแดง จันทนขาว  ใบสวาด ใบผักหวานบาน ใบมะนาว  รากสะแก รากจิงจอ รากฟกขาว  หัวคลา งวนหมู เถายานาง 

กฤษณา กระลำพัก ขอนดอก  เสมอภาค  

บดแทรกพิมเสนพอควร ใชน้ำซาวขาวเปนกระสาย  

 

คัมภีร สิทธสิาระสงเคราะห 

ขอ เฉลย 

1 ง ลักษณะสำคญัที่เหมือนกันของลำบองราหูทั้ง 12 เดือน คือ จับขางขึ้นตาย ขางแรมไมตาย 

2 ข ลำบองราหู ที่เกิดในเดือน 5 เมื่อแรกจับทำใหมือเทาเย็น ทองขึ้น จักษุเหลือง จับใหสันหลังแข็ง จับขางขึ้นตายขางแรมไมตาย 

3 ค ลำบองราหูที่เกิดในเดือน 9 เมื่อแรกจับทำใหสะทานหนาว หดมือหดเทา จับขางข้ึนตาย ขางแรมไมตาย 

4 ค ลำบองราหูที่เกิดในเดือน 11 เมื่อแรกจับ จับราวนม รักแร ทำใหอารักแรแลวเอามือลูบอก รองดินไปดังจะขาดใจ 3 วันตาย 

5 ก ลำบองราหูที่เกดิใน 

เดือน 1 เมื่อแรกจับ ทำพิษใหเจ็บไปทั่วทุกขุมขน ใหขนชูชัน ใหผื่นขึ้นท้ังตัว ใหสะดุง รองไหไมมีน้ำตา  

เดือน 2 เมื่อแรกจับ จับแตลำคอ กระทำใหอาปากรองไหอยู ใหกลนืน้ำ กลืนขาว กลืนนมไมได  
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ขอ เฉลย 

11 ค ตอลิ้นสุนัข : แผนสีขาวในตาดำ 

12 ค เกิดเพ่ือดีเปนตรโีทษ : ตอมะเกลือ ลูกตาดำเปนจุดดังผิวมะกรูด 

13 ข ตอวาโย : เวลานอนเจ็บกระบอกตา ตาเปนดุจเยื่อไม 

14 ง ตอหมอก (3 อยาง) : ตามัวเปนฝาขาวในตาดำ ตาบวมปวด มี 3 อยาง  

        (1) เกิดเพ่ือโลหิต ในเดือน 5-6-7-8  

        (2) เกิดเพ่ือกำเดา ในเดือน 9-10-11-12 

        (3) เกิดเพ่ือเสมหะระคนกัน  ในเดือน 1-2-3-4 

15 ง เกิดเพ่ือโลหิตและลม : ตอหูด ลูกตาดำเปนจุดขาวแข็งดุจกระดูก และพองออกมา 

16 ค เกิดเพ่ือโลหิต : ตอแนะ ตาแดงน้ำตาไหล ขนตารวง 

17 ค เกิดเพ่ือโลหิต : ตอแนะ ตาแดงน้ำตาไหล ขนตารวง 

18 ก เกิดเพ่ือนอนมาก : ตอไฟ ลูกตาแดงดังผลมะกลำ่ ปวดเคืองมาก เปนเอกโทษ 

19 ก ยาพอกนิ้วเทา ใหตาสวาง 

ขนาน 1 : แหวหมู มหาหิงคุ  = เสมอภาค ตำพอกนิ้วเทาใหญ  

ขนาน 2 : รากตาล 1 หัวกระเทียม 13 หัว กระชาย 1 หัว พริกไทย 7 เมล็ด เปราะหอม 1 หัว  

ตำ สุมเทา ชักลมใหลงเบ้ืองต่ำ 

20 ง ตอแววนกยูง : ตามันดังเยื่อลำไยขาว 

 

การซักประวัติ การตรวจโรค และการใชยาเฉพาะโรค 

ขอ เฉลย 

1 ง การซักประวัติ หมายถึง 

1) การถามประวัติคนไข 2) การถามประวัติครอบครัว     3) การถามประวัติการเจ็บปวยท้ังปจจุบันและอดีต 

2 ง หลักใหญๆ ในการตรวจโรค 4 ประการ 

1. ถามประวัติคนไข และครอบครัว           2. ถามประวัติโรคทั้งอดีตและปจจุบัน   

3. ตรวจรางกาย จิตใจคนไข                   4. ตรวจและถามอาการ   

3 ค ตรวจและถามอาการ ไดแก วัดอุณหภมูิ แตะดคูวามรอน จับชีพจร อุจจาระ ปสสาวะ (ถาม/ตรวจ) การกินอาหาร การนอน 

ความรูสกึภายในและภายนอกในปากในคอ ฯลฯ 

4 ข ขอมูลที่ควรไดจากการซักประวัติ ที่เปนขอมูลพ้ืนฐาน จะเปนขอมูลที่บงบอกถึงอายุสมุฏฐาน และประเทศสมุฏฐาน 

5 ค ตรวจชีพจร นิยมตรวจ 2 แหง คือ ที่ขอมือและขอเทา เพ่ือรูความเปนไปและความหนักเบาของโรค 

6 ค เด็กปฐมวัย อายรุะหวาง 1 เดือน ชีพจรเตน 120 – 125 ตุบ/นาท ี

7 ง วัยปจฉิมวัย อายุ 60 ปข้ึนไป ชีพจรเตน 50 – 60 ตุบ/นาท ี

8 ข ชีพจรวปิริต ถาเม็ดเล็ก พิษรอนจัดมาก โรคเปนมาก 

9 ก ชีพจรวปิริต เดินลึกมาก เร็วจนนับไมทัน (เม็ดเล็กสุด) เดินไมปกติเร็ว-ชา เหมือนนกกระพือปก/เปดไซรแหน   

สลบสไลไมรูสติ โรคเปนมากสุด ได 1 เสีย 3 

10 ข หากคลำชีพจรไมคอยพบ เดินชา 24-26 ตุบตอนาที ใกลมรณะ 

11 ข หัวใจบวม  (เสียงดังทึบ ฝด ไมโปรง ) คลายมีสิ่งหนักทับอยู ชีพจรเดินชา เม็ดใหญและตื้น แตเดินเสมอกัน 

อาการ คับอก อึดอัด หายใจไมสะดวก เหนื่อย บางคราวหอบ อุจจาระ ปสสาวะไมสะดวก ผิวซีดขาว นานเขาบวมทั่วตัว 

บวมหนา แลวบวมมือและเทา 

12 ง ตรวจเสนอัษฎากาศ เสนขั้วหัวใจตอนบน อยูใตคอหอยลงมาเบ้ืองซาย 1 นิ้วเศษ 

วิธีตรวจ  1. ที่ซอกไหปลารา ติดตอกับคอขางหนา มีเสนโลหิตเดินทั้ง 2 ขาง ไมกดพรอมกัน 2 ขาง หรือ 
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ขอ เฉลย 

32 ค ยาแสงหมึก : แกตัวรอน   (น้ำดอกไมเทศ) แกทองข้ึน ปวดทอง (น้ำใบกะเพราตม)   แกไอ ขับเสมหะ (น้ำลูกมะแวงเครือ

หรือตน กวาดคอ)  แกปากเปนแผล แกละออง (น้ำลูกเบญกานี ฝนทาปาก) 

33 ก ยาประสะเปราะใหญ : ถอนพิษไขตานซาง (น้ำดอกไมเทศหรือน้ำสุก กินหรือผสมน้ำสุราสุมกระหมอม)  

34 ข ยาตรีหอม : แกทองผูก ระบายพิษไข  

- อายุ 1-5 เดือน น้ำสุกแทรกเกลือ         -     อายุ 6-12 เดือน น้ำลูกสมอไทยแทรกเกลือ   

35 ค ยาแกลมอัมพฤกษ อัมพาต : แกลมอัมพฤกษ อัมพาต (น้ำเปลือกอบเชยตม)  

 

เภสัชกรรม 

ขอ เฉลย 

1 ข หลักเภสัชกรรมมี 4 ประการ คือ เภสัชวตัถุ สรรพคณุเภสัช คณาเภสัช เภสัชกรรม 

2 ค การรูจักตัวยา 5 ประการ : รูป สี กลิ่น รส ชื่อ 

3 ค ยารสประธาน 3 รส : รอน เย็น สุขุม 

4 ง ตนกระดูกดำ รสเย็นช่ืน สรรพคณุ แกอาเจียนเปนโลหติ แกช้ำใน ขับเลือดคั่งคางในกาย 

5 ง มะแวงเครือ สรรพคุณ ผลแกไอ ขับเสมหะ แกเบาหวาน บำรุงน้ำดีในตับออน รากแกเสมหะ แดไอ แกไขสันนิบาต แกน้ำลาย

เหนียว 

6 ค กระเชาผีมด (หัวรอยรู) หัวรสเย็นเบ่ือ สรรพคณุ บำรุงหัวใจ ขับเสนชีพจร ขับพยาธิในทอง แกพิษในกระดูก เชน พิษประดง 

ปรุงเปนยาแกขอเขา ขอเทาบวม 

7 ค ผักเปดแดง รสข่ืนเอียน สรรพคุณ ดับพิษโลหิต บำรุงโลหิต 

8 ก หญาตีนกา สรรพคณุ แกไข แกพิษกาฬ ใบสดคั้นปนสรุาทาภายนอก แกช้ำบวมตามรางกาย 

9 ข เห็ดหูหนู สรรพคณุ บำรุงรางกาย แกช้ำในทำใหเนื้อเย็น  

10 ค วานน้ำ รสรอนหอม ขับลมในลำไส กินมากใหอาเจียน 

11 ง แมลงสาบ ใชมลูประกอบยา สรรพคุณ แกลิ้นขาวเปนฝา เปนละออง แกหละ แกเม็ดยอดในปาก แกฟกบวมที่มีพิษรอน แก

กามโรค (ตองคั่วหรือสุมกอนปรุง) 

12 ข ปลากระเบน ใชหนังทำยา สรรพคณุ ขับเลือดเนาราย หลังจากการคลอดบุตร ขับน้ำคาวปลา 

13 ง นกออก ใชน้ำมันทำยา แกโรคผิวหนังผื่นคัน 

14 ข ดินประสิว สรรพคณุ ขับลมที่คั่งคางตามเสน ทำใหเสนเอ็นหยอน ถอนพิษแกคันตามผิวหนัง  

15 ค แกวแกลบ นมผา หรดาลกลีบทอง ศิลายอนตัวผู เปนธาตสุลายตัวยาก  

ดินประสิว เกลือ น้ำตาลกรวด กำมะถัน เปนธาตสุลายตัวงาย 

16 ข รากชะเอมไทย รสหวาน แกโรคในคอ แกลม แกรัตตะปตตะโรค   

17 ข ลูกกราย รสฝาด แกบิดปวดเบง แกเสมหะเปนพิษ คุมธาตุ สมานแผล แกทองรวง 

18 ก รากและดอกมะพราว รสหวาน แกลงทอง แกออนเพลีย แกปากเปอย แกไขตานซาง แกไขกำเดา   

19 ค ใบลำโพง รสเมา แกพิษฝ แกปวด แกบวม แกอักเสบ แกหอบหืด  

ดอกลำโพง รสเมาหวาน แกหอบหืด  

เมล็ดลำโพง รสเมามัน แกไขพิษ ไขที่ทำใหกระสับกระสาย (เวลาใชตองทำใหน้ำมันในเมล็ดหมดไป)  

น้ำมันจากเมล็ด รสเมาเบื่อ แกกลากเกลื้อน หิดเหา 

20 ก เมล็ดถั่วลันเตา รสมัน แกตับพิการ และมามยอย บำรุงกำลัง  

21 ค พิมเสนในปลองไมไฝ รสหอมเย็น แกเสมหะ แกลม แกหอบหืด และแกโรคตา 

22 ค ใบกระชาย รสเค็ม แกโรคในปาก ลำคอ แกโลหิต 

โคกกระสุน รสเค็ม ขับปสสาวะ ขับมุตกิด แกไตพิการ 


