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20. อาการผิวเหลือง ตาเหลือง ใหลงทอง เปนอาการของกองธาตุใดพิการ 

ก. วสาพิการ  ข.  เมโทพิการ  ค.  บุพโพพิการ  ง.  พัทธปตตะพิการ   

21. อาการมือเทาขวักไขว รอนในทอง ทุรนทุราย หาวเรอ เสมหะเฟอ เปนอาการของกองธาตุใดพิการ 

ก. กุจฉิสยาวาตาพิการ    ข.  อังคมังคานุสารีวาตาพิการ 

ค.   โกฎฐาสยาวาตาพิการ    ง.  อุทธังคมาวาตาพิการ 

22. ขอใดไมถูกตอง   

ก. วักกังพิการ : สะทานรอน สะทานหนาว กระษัยลม  

ข. เมโทพิการ : ผุดเปนแผนตามผิวหนัง เปนวง ดวง ปวดแสบ รอน น้ำเหลืองไหล 

ค. เขโฬพิการ : ไอ เบื่ออาหาร ซูบผอม 

ง. กุจฉิสยาวาตาพิการ : ทองลั่น ดวงจิตสวิงสวาย เมื่อยขบทุกขอ 

23. ปถวีพิการ ใชยารสใด 

ก. ขม เปรี้ยว เมาเบื่อ ข.  สุขุม เผ็ดรอน  ค.  จืด เย็น  ง.  ฝาด หวาน มัน เค็ม  

24. นายปถวี มีอาการบริเวณหนาอก มีผื่นขึ้น เปนวงขอบหนา มสีะเก็ดสีขาวที่บรเิวณขอบๆ ผื่น ตามคมัภีรเวชศึกษากลาวถึง

เรื่องใด 

ก. มังสังโรโค  ข.  พิพิทธโรโค  ค.  อันตโรโค  ง.  ตะโจโรโค 

25. ตามคัมภีรเวชศึกษา อายสุมุฏฐาน ชวงปจฉิมวยั มีสมุฎฐานใด  

ก. สมุฎฐานวาโย อาโปแทรก พิกัดเสมหะและเหงื่อ ข.  สมุฎฐานวาโย อาโปแทรก พิกัดดีและโลหิต 

ค.   สมุฎฐานเตโช อาโปแทรก     ง.  สมุฎฐานเตโช อาโปแทรก พิกัดเสมหะและเหงื่อ 

26. ขอใดคือ หลักเภสัช 4  

ก. เภสัชวัตถุ , สรรพคุณเภสัช , คณาเภสัช , รูรสตัวยา 9 รส   

ข. เภสัชวัตถุ , สรรพคุณเภสัช , คณาเภสัช , รูรสยา 8 รส  

ค. เภสัชวัตถุ สรรพคุณเภสัช คณาเภสัช เภสัชกรรม 

ง. เภสัชวัตถุ รูรสประธานของตัวยา คณาเภสัช เภสชักรรม  

27. ขอใดเปนรสยา 9 รส ตามคมัภรีเวชศึกษา 

ก. ฝาด / หวาน / รอน / เยน็ / เผด็รอน / มัน / หอมเย็น / เค็ม / เปรี้ยว 

ข. รอน / เย็น / สุขุม / หวาน / เมาเบื่อ / ขม / มัน /  เค็ม / เปรี้ยว 

ค. รอน / เย็น / สุขุม / หวาน / เมาเบื่อ / ขม / ฝาด / เค็ม / เปรี้ยว 

ง. ฝาด / หวาน / เมาเบื่อ / ขม / เผ็ดรอน / มัน / หอมเย็น / เค็ม / เปรี้ยว 

28. รสยา 9 รส รสเค็ม มีสรรพคุณตามขอใด  

ก. ซาบตามผิวหนัง  ข.  แกทางโลหิตและด ี ค.  ซึมซาบไปตามเนื้อ ง.  แกเสมหะ 

29. พิกัดตรีญาณรส ประกอบดวยอะไรบาง 

ก. ไสหมาก รากสะเดา เถาบอระเพ็ด   ข.  เปลือกสมุลแวง เนื้อไม (กฤษณา) แกนเทพทาโร 

ค.   รากกระชาย รากขา รากกะเพรา   ง.  ผลชาพลู รากดปีลี รากมะกล่ำเครอื 

30. พิกัด ตรีปตตะผล ประกอบดวยอะไรบาง 

ก. ผลสะคาน รากขา รากพริกไทย   ข.  เจตมูลเพลิง รากกะเพรา ผกัแพวแดง 

ค.   ผลเรวใหญ ผลจันทน ดอกกานพล ู   ง.  โกฐน้ำเตา สมออัพยา รงทอง  

31. พิกัด ตรีเพชรสมคณุ ประกอบดวยอะไรบาง  

ก. เทียนดำ ผลผักชลีา เหงาขิงสด     ข.  วานหางจระเข ฝกราชพฤกษ รงทอง 

ค.   รากมะกอก รากกลวยตีบ รากกระดอม  ง.  เปลือกฝนตน เกสรบัวหลวง ผลมะตูมออน    
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32. รากชาพลู เถาสะคาน ดอกดีหล ีเหงาขิง รากเจตมูลเพลิงแดง รวมเรยีกชื่อเปนขอใด  

ก. เบญจผลธาต ุ  ข.  เบญจมูลนอย  ค.  เบญจมูลใหญ  ง.  เบญจกูล  

33. ฤดู 1 ใน ฤดู 6 เปนไขดวยสมุฏฐานใด  

ก. ดี และกำเดา     ข.  วาโย และเสมหะ  

ค.   เสมหะ และกำเดา โลหิต     ง.  ธาตุดิน เพื่อเลือดลมกำเดาเจือเสมหะ   

34. อาการเปนไข คลั่งเพอ ปสสาวะแดง เปนเม็ดตามผิวหนัง คือกองธาตุใดพิการ 

ก. พัทธปตตะพิการ  ข.  โลหิตังพิการ  ค.  อพัทธปตตะพิการ ง.  เมโทพิการ 

35. ขอใดตอไปนี้ ไมใชการซักประวตัแิละวิธีตรวจไข กอนทำการรักษา 

ก. ซักถามประวัติบุคคล    ข.  ซักถามประวัติของโรค 

ค.   ทำการตรวจรางกายและตรวจอาการ  ง.  ทุกขอเปนการซักประวัติและวิธีตรวจไข กอนทำการรักษา   

 
 

คัมภีร สมุฏฐานวินิจฉัย 

1. ธาตุสมุฏฐาน ขอใดถูกตอง  

ก. สมุฏฐานเตโชธาตุ เปนที่ตัง้แหงจตุกาลเตโช วปิริตเปนชาติ จรณะ ภินนะ อาศัย สนัตัปปคค ีปริณามัคคี ปรทิัยหัคค ี    

ข. สมุฏฐานวาโยธาตุ เปนที่ตั้งแหงฉกาลวาโย วิปริตเปนชาติ จรณะ ภินนะ อาศัย หทัยวาตะ สัตถกะวาตะ สุมนาวาตะ    

ค. สมุฏฐานอาโปธาตุ เปนที่ตั้งแหงทวาทศอาโป วปิริตเปนชาติ จรณะ ภินนะ อาศัย ปตตัง เสมหัง บุปโพ  

ง. สมุฏฐานปถวีธาตุ เปนที่ตัง้แหงวีสติปถว ีวปิริตเปนชาติ จรณะ ภินนะ อาศัย มงัสัง ยกนัง ปหะกัง    

2. ฤดูสมุฏฐาน ฤดู 3 เหมันตฤดู ตามคัมภีร สมุฏฐานวนิิจฉัย ชวงเวลาใดและมพีิกัดใด  

ก. เหมันตฤดู นับตั้งแต แรม 1 ค่ำ เดือน 12 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 4 พิกัดเสมหะ สมุฏฐาน  

ข. เหมันตฤดู นับตั้งแต แรม 1 ค่ำ เดือน 4 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8 พิกัดเสมหะ สมุฏฐาน  

ค. เหมันตฤดู นับตั้งแต แรม 1 ค่ำ เดือน 8 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 12 พิกัดวาตะ สมุฏฐาน  

ง. เหมันตฤดู นับตั้งแต แรม 1 ค่ำ เดือน 12 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 4 พิกัดวาตะ สมุฏฐาน  

3. ฤดู 6 ใน 1 ป แบงออกเปน 6 ฤดู ๆ ละ 2 เดือน ตามคัมภีรสมฏุฐานวนิิจฉัย ขอใดตอไปนี้กลาวถูกตอง  

ก. คิมหันตฤดู นับตั้งแตแรม 1 ค่ำ เดือน 4 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 พิกัดปตตะ เสมหะระคน   

ข. วสันตฤดู นับตั้งแตแรม 1 ค่ำ เดอืน 6 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8 พิกัดวาตะ ปตตะระคน  

ค. วัสสานฤด ูนับตั้งแตแรม 1 ค่ำ เดอืน 8 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 10 พิกัดวาตะ เสมหะระคน 

ง. ศิศิรฤดู นับตั้งแตแรม 1 ค่ำ เดือน 2 ถึง ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 4 พิกัดเสมหะ วาตะระคน 

4. อายุสมุฏฐาน ตามคัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย แบงออกเปน 3 วัย ปฐมวัย (พาลทารก) ในขอใดกลาวถูกตอง  

ก. มีเสมหะเปนเจาเรือน         ข.  นับตั้งแตคลอดจากครรภมารดา จนอายไุด 16 ป  

ค.   ถาเกิดโรคมีกำลัง 12 องศา ถาเปนโรคใดใหตั้งเสมหะเปนตน วาตะเปนทีสุ่ด    ง.  ที่กลาวมาถูกทุกขอ  

5. ขอใดกลาวไมถูกตองเก่ียวอายุสมุฏฐาน (ตามคัมภีรสมุฎฐานวินจิฉัย)   

ก. มัชฌิมวัย (พาลปานกลาง) นบัตัง้แตอายุ 16 ป ถึง 30 ป  

ข. มัชฌิมวัย  มีปตตะสมุฏฐานเปนเจาเรอืน ถาเกิดโรคมีกำลัง 7 องศา ถาเปนไข ใหตั้งปตตะเปนตน เสมหะเปนทีส่ดุ  

ค. ปจฉิมวัย (พาลผูเฒา) นับตัง้แตอายุ 30 ปข้ึนไป จนถึงอายุขัย มีวาตะเปนเจาเรือน    

ง. ปจฉิมวัย ถาเกิดโรคมีกำลัง 12 องศา ถาเปนไข ใหตั้งวาตะเปนตน เสมหะเปนทีสุ่ด    

6. กาลสมุฏฐาน กาล 3 กลางวนัและกลางคนื ตามคัมภีรสมุฏฐานวินิจฉัย ชวงเวลา 14.00 - 18.00 พิกัดใดกระทำ  

ก. พิกัดปตตะกระทำ  ข.  พิกัดเสมหะกระทำ  ค.  พิกัดโลหิตและดี กระทำ  ง.  พิกัดวาตะกระทำ  
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29. ตับพิการ ถาพิการแตก เปนเพราะโทษ 4 ประการ ขอใดไมใช   

ก. กาฬผุดข้ึนในตับ ทำใหตับหยอน    

ข. เปนฝในตบั ลงเปนโลหิตสดๆ ออกมา 

ค. กาฬมูตรผุดข้ึนในตบั ลงเปนเสมหะโลหิตเนา   

ง. เปนดวยอาโปธาตุแตก ระส่ำระสาย ใหหอบไอ บริโภคอาหารไมได หายใจก็ไมถึงทองนอย 

30. ซางขโมยกินลำไส เมื่อพนกำหนดซางคือ ริดสีดวงคูถทวาร คืออาการของธาตุใดพิการแตก 

ก. อาหารใหมพิการแตก    ข.  อาหารเกาพิการแตก 

ค.   ไสนอยพิการแตก     ง.  ไสใหญพิการแตก 

31. คัมภีรธาตุวิภังค เปนคัมภีรที่กลาวถึงขอใด 

ก. กำเนิดมนุษยและการตายของมนุษย   ข.  อาการไข สาเหตุแหงไขทั้งปวง  

ค.   สาเหตุการเสียชีวิตที่เกิดขึ้นกับแตละบุคคล   ง.  โรคโลหิตระดูปกตโิทษ และทุจริตโทษ   

32. คัมภีรธาตุวิภังค ถาตายดวยอุบติัเหตุถูกรถชน ถือเปนการตายตามขอใด 

ก. ปจจุบนัโรค   ข.  ปจจุบันกรรม   ค.  โบราณกรรม   ง.  โบราณโรค  

33. ตามคัมภีรธาตุวิภังค ผูปวยเปนโรคโควิด-19 เสียชีวิต ถือเปนการเสียชีวิตตามขอใด  

ก. ปจจุบนักรรม   ข.  ปจจุบันโรค   ค.  โบราณกรรม   ง.  โบราณโรค  

34. ตามคัมภีรธาตุวิภังค บุคคลตายโดยสิ้นกำหนดอายุ เตโชธาตุ 4 ขาดไป 3 ยังเหลือสิ่งใดอยู   

ก. ชิรณัคค ี  ข.  สันตัปปคค ี(ไฟอุนกาย)   ค.  ปริทัยหัคคี   ง.  ปริณามัคคี  

35. ตามคัมภีรธาตุวิภังค บุคคลตายโดยสิ้นกำหนดอายุ อาโปธาตุ 20 ขาดไป 19 ยังเหลือสิ่งใดอยู   

ก. น้ำลาย    ข.  ปตตัง   ค.  โลหิตัง   ง.  มุตตัง  

36. สันตัปปคคพีิการ เปนเหตุใหเกิดลม 6 จำพวก ตามคมัภีรธาตุวภัิงค ลมขอใดไมจัดเปนลม 6 จำพวก   

ก. ลมมหัสกะวาตะ   ข.  ลมปสสาสะวาตะ  ค.  ลมอุระปกขะรันตะวาตะ  ง.  ลมปรามาศ  

37. มักใหไอเปนโลหิต ตามคัมภีรธาตุวิภังค คือธาตุใดพิการ  

ก. ตับพิการ   ข.  ปอดพิการ   ค.  เสมหะพิการ   ง.  หนองพิการ   

38. อาการใหผอมเหลือง เมื่อยทุกขอทุกลำตัวทั่วสรรพางคกาย แดกขึ้นแดกลง ลั่นโครกๆ ใหหาวเรอ วิงเวียนหนาตา หูหนัก มัก

ใหรอนในอกในใจ ระทดระทวย หายใจสั้น เหม็นปาก หวานปาก มักใหโลหิตออกทางจมูก ทางปาก กินอาหารไมรูรส อาการ

เหลานี้จะเกิดขึ้นในเดือนใดตามคัมภีรธาตุวิภงัค  

ก. เดือน 5,6,7   ข.  เดือน 8,9,10   ค.  เดือน 11,12,1  ง.  เดือน 2,3,4  

39. สาเหตุจากอาหารที่กินมักผิดสำแดง ทำใหธาตุพิการ มักเกิดในเดือนใด ตามคัมภรีธาตุวิภังค 

ก. เดือน 5,6,7  ข. เดือน 8,9,10  ค.  เดือน 11,12,1  ง.  เดือน 2,3,4  

40. ลมอุทรันตะวาตะ พัดตัง้แตสวนใดถึงสวนใด  

ก. พัดแตสะดือถึงลำคอ  ข.  พัดใหขัดแตอกถึงลำคอ   ค.  พัดใหนาสิกตึง  ง.  พัดใหหายใจขัดอก  

41. ขอใดคือลักษณะของลมชื่อ อุระปกขะรันตะวาตะ   

ก. พัดแตสะดือถึงลำคอ  ข.  พัดใหขัดแตอกถึงลำคอ   ค.  พัดใหนาสิกตึง  ง.  พัดใหหายใจขัดอก  

42. ลมมหาสดมภ ใหหาวนอนมาก หวั่นไหวหัวใจใหนอนแนนิง่ไป มิรูสึกกาย คือลมขอใด    

ก. ลมอนุวาตะ   ข.  ลมมหัสกะวาตะ  ค.  ลมปสสาสะวาตะ  ง.  ลมอุระปกขะรันตะวาตะ  

43. อาการใหรอนในอก ในใจ ใหไอเปนมองครอ ใหทองขึ้นทองพอง ผะอืดผะอม คืออาการของธาตุใดพิการ   

ก. กุจฉิสยาวาตาพิการ ข.  ปรณิามัคคีพิการ  ค.  ลำไสใหญพิการ  ง.  ลำไสนอยพิการ 

44. ซางขโมยกินลำไส ถาพนกำหนดซางแลว ถือวาเปนรดิสีดวง คือธาตุใดพิการ   

ก. ลำไสนอยพิการ   ข.  ลำไสใหญพิการ  ค.  อาหารใหมพิการ  ง.  อาหารเกาพิการ  
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ค. เถายานาง หญางวงชาง หัวกลวยตีบ กาฝากมะมวง   

ง. รากแตงนก กาฝากมะมวง ใบหมากผู หมากเมีย พิษนาศน  

13. ตัวยาแทรกที่ใชในยาแกโรคในปากในคอ ตามคัมภีรมุขโรค คือขอใด   

ก. ชะมด การบูร   ข.  ชะมด พิมเสน   ค.  พิมเสน การบูร  ง.  พริกไทย ชะมด  

14. ตามคัมภีรมุขโรค ยาแกโรคในปากในคอ มีตัวยาใดตอไปนี้ ทีไ่มอยูในตำรับยา   

ก. พิษนาศน    ข.  ขาตาแดง  ค.  ดอกจันทน   ง.  กฤษณา  

15. ยาแกโรคในปากในคอ ตามคัมภีรมุขโรค ใชตัวยาใด กนิคูกับยาตำรับ แกโรคในคอในปากหายแล   

ก. พริกไทย  ข.  พิมเสน   ค.  ชะมด  ง.  หมาก  

 
 

คัมภีร ปฐมจินดา  
1. นก จัดเปนสตัวที่ปฏสินธแิบบใด  

ก. ชลามพชุะ   ข.  อัณฑชะ    ค.  สังเสชะ   ง.  อุปปาติกะ  

2. สัตวที่มาปฏสินธิในชมพูทวีป 4 สถาน สตัวที่มีชื่อวา สังเสทชะ มีการปฏิสนธิแบบใด  

ก. สัตวที่มาปฏสินธิในครรภ      ข.  สัตวที่มาปฏสินธิเปนฟองฟกฟองไข    

ค.   สัตวที่มาปฏสินธิดวยเปอกตม      ง.  สัตวที่มาปฏสินธิเองโดยไมมส่ิีงใดๆ ก็เกิดข้ึน  

3. ตามคัมภีรปฐมจินดา สตรแีตกตางจากบุรษุกี่อยาง อะไรบาง   

ก. สตรีแตกตางจากบุรษุ 2 อยาง คือ จริตกิริยา และที่ประเวณี  

ข. สตรีแตกตางจากบุรษุ 2 อยาง คือ น้ำนม และที่ประเวณี  

ค. สตรีแตกตางจากบุรษุ 2 อยาง คือ ตอมเลือดและน้ำนม    

ง. สตรีแตกตางจากบุรษุ 2 อยาง คือ ตอมเลือด และจริตกิริยา  

4. สตรีตั้งครรภ มีเสนสีเขียวผานหนาอก หัวนมดำคลำ้ขึ้น ตัง้ขึ้น มีเม็ดครอบหัวนม เมื่อมีอายุครรภเทาใด   

ก. 7 วัน หรือ 15 วัน     ข.  15 วัน หรือ 1 เดือน  

ค.   20 วัน หรือ 1 เดือน     ง.  1 เดือน หรือ 45 วัน  

5. ลักษณะของหญิงในขอใดที่มีน้ำนมใหโทษแกกุมาร    

ก. หญิงกลิ่นตัวคาวดงับุรุษ   ข.  หญิงกลิ่นตัวคาดังน้ำลางเนือ้ ค.  หญิงหัศดี  ง.  ที่กลาวมาถูกทุกขอ  

6. ทิพโอสถประโยธร คือขอใด   

ก. ยาบำรุงน้ำนม   ข.  ยาบำรงุโลหิต   ค.  น้ำนมมีคุณดังโอสถ   ง.  ยาประจุโลหิต  

7. ลักษณะของแมนมที่ดี 4 จำพวก ขอใดไมใช   

ก. หญิงมีกลิ่นตัวดังกลวยไม      ข.  หญิงมีกลิ่นตัวดังดอกอุบล  

ค.   หญิงกลิ่นตัวไมปรากฎวาหอมหรือเหม็น   ง.  หญิงกลิ่นตัวดังบุรุษ   

8. ลักษณะของแมนมที่ดี มีหลายประการ ยกเวนขอใด   

ก. ไหลผาย สะเอวรัด หลังราบ แกมใส    ข.  ผิวเนื้อเหลือง เตานมดังบัวบาน 

ค.   ผิวเนื้อขาว นมดังคอนำ้เตา ริมฝปากกลม    ง.  ขนตางอน จมูกสงู เตานมกลม  

9. แมนมที่ดี ที่มีเสียงดงัเสียงสังข มีลักษณะตามขอใด 

ก. เตานมดังอุบลพึ่งแยม น้ำนมหวานมันเจือกัน   ข.  ไหลผาย สะเอวรดั หลังราบ  

ค.   ผิวเนื้อแดง แกมใส ตัวดำเล็ก    ง.  ทุกขอที่กลาวมาถูกตอง  
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30. ตัวยาใดที่อยูในยา อัศฏาธิวัค   

ก. รากจิงจอ ลูกราชดัด  ข.  รากสมกุงนอย การบูร  ค.  ลูกสมอเทศ ลูกสมอพิเภก ง.  ไมมีขอใดถูกตอง 

 
 

คัมภีร อุทรโรค 
1. คัมภีรอุทรโรค วาดวยธาตุวปิริต ทำใหทองใหญ สมมุตเรียกวา "มาน"  มานในขอใดไมอยูในคัมภีรอุทรโรค  

ก. มานนำ้    ข.  มานโลหิต   ค.  มานลม   ง.  มานปลวก  

2. มานนำ้ เกิดดวยเหตุใด 

ก. เกิดจากกองอาโปธาตุ เปนมันทธาตุ    ข.  เกิดจากกองเตโชธาตุ เปนมนัทธาตุ  

ค.   เกิดจากกองวาโยธาตุ เปนมันทธาตุ    ง.  ไมมีขอใดถูกตอง  

3. ลักษณะของ "มานน้ำ" บังเกิดอยางไร   

ก. บังเกิดแตกองลมอุทธังคมาวาตา   

ข. บังเกิดดวยโลหิต น้ำเหลือง ซึมซามไปตามลำไสนอย ลำไสใหญ  

ค. บังเกิดดวยกองลมกุจฉิสยาวาตา อัมพาต ปตตะฆาต ระคนกัน  

ง. บังเกิดดวยระดูมิไดมาตามปกติ  

4. ลักษณะ "มานนำ้" ในขอใดไมถูกตอง   

ก. มานนำ้บงัเกิดดวยโลหิตและนำ้เหลือง ซึมซาบไปในชิ้นเนื้อและขุมขน ทำใหบวมขึ้นทั้งตัว สมมุต "มานทะลนุ"  

ข. มานนำ้บงัเกิดดวย น้ำเหลือง ซานไปขังในกระเพาะปสสาวะและมดลูก  ใหขัดปสสาวะ และอาจมีส ีเหลือง ขาว ดำ 

แดง ไมแนนอน    

ค. มานนำ้บงัเกิดดวยลำไสปร ิน้ำเหลืองซึมออกมาขังในทอง  ใหขัดอุจจาระ คูถทวารปด เสียดแทงลำคอ นวดเฟนจึงลัน่ 

ผายลมไมสะดวก เมื่อรับประทานยาถายจึงคลาย    

ง. มานนำ้บงัเกิดดวย โลหิต น้ำเหลือง ซึมซามไปตามลำไสนอย ลำไสใหญ ใหลำไสพองขึ้น แนนทอง  บริโภคอาหารไมได 

อ่ิมไปดวยลม และนำ้เหลือง ลุกนั่งก็ไมได เหนื่อย หอบ  

5. มานนำ้ในขอใดมีอาการ บวมทัง้ตัว เปนบัน้เปนทอน ถายยาทายาคลายแลวกลับเปนใหม นานเขานั่งไมได นอนราบไมได ได

แตนอนคดงอจึงสบาย บวมข้ึนทั่วตัวดังเนื้อจะปรแิตก ผิวหนังใสซีด ไมมีโลหิต เคลื่อนไหวรางกายไมได นอนซมดงัศพขึ้น

พอง   

ก. เกิดดวย  โลหิต น้ำเหลือง ซึมซามไปตามลำไสนอย ลำไสใหญ  

ข. เกิดดวย  ลำไสปริ น้ำเหลืองซึมออกมาขังในทอง  

ค. เกิดดวย น้ำเหลือง ซึมซาบไปในชิ้นเนื้อและขุมขน  

ง. เกิดดวย น้ำเหลือง ซานไปขังในกระเพาะปสสาวะและมดลูก   

6. มานนำ้ ในขอใด มีอาการใหขัดอุจจาระ คูถทวารปด เสียดแทงลำคอ ทำการนวดจึงจะผายลม เมื่อรับประทานยาถายจงึ

คลาย แลวกลบัเปนใหม     

ก. เกิดดวย น้ำเหลือง ซานไปขังในกระเพาะปสสาวะและมดลูก   

ข. เกิดดวย น้ำเหลือง ซึมซาบไปในชิ้นเนื้อและขุมขน  

ค. เกิดดวยลำไสปริ น้ำเหลืองซึมออกมาขังในทอง  

ง. เกิดดวย โลหิต น้ำเหลือง ซึมซามไปตามลำไสนอย ลำไสใหญ  

7. มานทะลุน ตรงกับขอใด   

ก. มานหิน   ข.  มานลม   ค.  มานโลหิต   ง.  มานนำ้  
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คัมภีร อติสาร  
1. คัมภีรอติสาร เปนคัมภีรที่วาดวยเรื่องอะไร  

ก. โรคฝภายใน      ข.  สาเหตุและการปฏิบัติตวัที่มผีลตอการเกิดโรคฝ  

ค.   ลักษณะอาการของฝที่จำแนกตามแหลงที่เกิดฝ  ง.  ถูกทุกขอ  

2. คัมภีรอติสาร วาดวยอติสารก่ีจำพวก มีอะไรบาง  

ก. ปจจุบนักรรมอติสาร 5 จำพวก และ  โบราณกรรมอติสาร 6 จำพวก  

ข. ปจจุบนักรรมอติสาร 6 จำพวก และ  โบราณกรรมอติสาร 5 จำพวก  

ค. ปจจุบนัโรคอติสาร 6 จำพวก และ  โบราณโรคอติสาร 5 จำพวก  

ง. ปจจุบนัโรคอติสาร 5 จำพวก และ  โบราณโรคอติสาร 6 จำพวก  

3. บังเกิดขึ้นเพื่อข้ัวสะดือพอง โดยอำนาจผิงสะดือมิไดแตยังเยาว และลมกองนี้ติดตวัมาจนโต กระทำใหทองข้ึนมิรูวาย 

กลายเปนลมกระษัย บางทีใหลง ใหปวดมวน ครั้นกินยาก็หายไป ครั้นถูกเย็นเขาก็กลับเปนมาอีก ใหปวดขบทองยิ่งนัก คือ

ลักษณะของขอใด   

ก. อุตราวาตอติสาร   ข.  ปสสยาวาตอติสาร   ค.  สุนทรวาตอติสาร  ง.  อุทรวาตอติสาร  

4. เกิดแตกองอุทธังคมาวาตา พัดอยูในกระหมอม เมื่ออยูในครรภ กระหมอมเปด ครั้นออกจากครรภมมารดาแลว กระหมอมก็

ยังเปด เมื่อได 3 กระหมอมก็ยังไมปดจึงบังเกิดโทษ  คือลักษณะของขอใด   

ก. อุตราวาตอติสาร   ข.  ปสสยาวาตอติสาร    ค.  สุนทรวาตอติสาร  ง.  อุทรวาตอติสาร  

5. มีอาการบังเกิดแตกองอชิน คือ สำแดงกระทำใหลงดุจกินยารุ กินอาหารไมอยูทอง ใหอาเจียนสเีขียว เหลือง สมมุตวาปวง     

ก. อุตราวาตอติสาร   ข.  ปสสยาวาตอติสาร   ค.  สุนทรวาตอติสาร   ง.  อุทรวาตอติสาร  

6. ขอใดตอไปนี้ไมถูกตอง   

ก. โกฏฐาสยาวาตอติสาร เกิดตามลำไส ลมจำพวกนี้เลี้ยงสัตวทัง้หลาย  

ข. กุจฉิสยาวาตอตสิาร ลมกองนี้เกิดนอกไส พัดแตเพียงคอลงไปทวารหนักทวารเบา   

ค. สุนทรวาตอติสาร เกิดแตกองลมอโธคมาวาตา   

ง. อุทรวาตอติสาร บังเกิดขึ้นเพื่อขั้วสะดือพอง  

7. ขอใดไมใช โบราณกรรมอติสาร   

ก. รัตตธาตุอติสาร   ข.  อุตราวาตอติสาร   ค.  อมุธาตุอติสาร  ง.  กาฬธาตุอติสาร  

8. บังเกิดโทษ คือ ลมอโธคมาวาตาหยอน  ลมอุทธังคมาวาตากำเริบ ทำใหไสพองทองใหญ คือ ใหลงกลอนแลวเปนมูกเลือด

ปวดมวน ครั้นกนิยาปดก็ใหจุกขึ้น กินยาเปดก็ใหลงไป  โรคดังนีม้ักแปรเปนมาน 5 ประการ คือมานในขอใดบาง   

ก. มานเลือด มานลม มานหิน มานน้ำ มานกระษัย    

ข. มานเลือด มานลม มานเกิดแตดาน มานนำ้ มานกระษัย  

ค. มานเลือด มานลม มานหิน มานน้ำเหลือง มานกระษัย  

ง. มานเลือด มานลม มานน้ำเหลือง มานเกิดแตดาน มานกระษัย  

9. ปสสยาวาตอติสาร  กระทำโทษใหลงดุจกินยารุ กินอาหารไมอยูทอง อาเจียนสเีขียว เหลือง สมมุตวาปวง 5 ประการ คือปวง

ในขอใด 

ก. ปวงนำ้ ปวงลม ปวงหิน ปวงสนุขั ปวงวานร    ข.  ปวงน้ำ ปวงลม ปวงหิน ปวงไฟ ปวงดิน  

ค.   ปวงน้ำ ปวงลม ปวงหิน ปวงง ูปวงวานร   ง.  ปวงนำ้ ปวงลม ปวงหิน ปวงไฟ ปวงสุนัข  

10. เกิดแกกองวาโย 16 จำพวก เปนสาธารณะทัว่ไปทุกแหง ถามีลงแตสิ่งเดียว ใหพึงรูวาอาการยังกระทำอยู ถาลงไปแพทย

วางยาไมถูกกลายไปใหปวดมวน เปนมูกเลือด สมมุตวาเปนบิด คือลักษณะของขอใด  

ก. อุตราวาตอติสาร   ข.  ปสสยาวาตอติสาร   ค.  สุนทรวาตอติสาร  ง.  อุทรวาตอติสาร 
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10. อาการรอนๆ หนาวๆ คลุมคลัง่หาสติ มิได ขนลุกขนชนั เนื้อเตน ตาแดงดงัโลหิต คือฝในขอใด   

ก. ฝยอดเดียวชนิดหงาย ประเภทที่ 1    ข.  ฝยอดเดียวชนิดหงาย ประเภทที่ 2  

ค.   ฝยอดเดียวชนิดคว่ำ ประเภทที่ 1    ง.  ฝยอดเดียวชนิดควำ่ ประเภทที่ 2  

 
 

คัมภีร วิถีกุฎฐโรค  
1. คัมภีรวิถีกุฎฐโรค เปนคัมภีร ที่กลาวถึงเรื่องใด เกิดที่ใด  

ก. กลาวถึงโรคเรื้อนตางๆ เกิดในเสนเอ็นและกระดูก   

ข. กลาวถึงโรคลมตางๆ เกิดในกระดูก และเกิดในชิ้นเนื้อ    

ค. กลาวถึงโรคเรื้อนตางๆ เกิดในกระดูก และเกิดในชิ้นเนื้อ    

ง. กลาวถึงโรคทางเดนิปสสาวะ เกิดในทอปสสาวะและไต    

2. คัมภีรวิถีกุฎฐโรคกลาวถึงโรคที่มีแหลงที่เกิดกี่สมุฏฐาน อะไรบาง    

ก. แหลงเกิด 2 สมุฏฐาน คือ ชาติสัมพันธตระกูลหรือสามัคคีรส และอุปปาติกะ  

ข. แหลงเกิด 3 สมุฏฐาน คือ ชาติสัมพันธตระกูล  สามัคคีรส และอุปปาติกะ  

ค. แหลงเกิด 7 สมุฏฐาน คือ ปถวธีาตุ อาโปธาต ุวาโยธาตุ เตโชธาตุ ชาติสัมพนัธตระกูล  สามัคครีส และอุปปาติกะ  

ง. แหลงเกิด 3 สมุฏฐาน คือ กองธาตุ 4 กอง, กรรมพันธ และอุปปาติกะ  

3. ตามคัมภีรวถิีกุฎฐโรค โรคพยาธ ิบังเกิดดวยกิมิชาติเบียดเบียนกัน ขอใดกลาวถูกตอง     

ก. เกิดในกระดูก เรยีก กุฏฐัง      ข.  เกิดในกระดูก เรียก โรคเรื้อน  

ค.   เกิดในชิ้นเนื้อ เรยีก กุฏฐัง     ง.  เกิดในผิวหนัง เรยีก กุฏฐัง  

4. ผื่นหนาดุจหนังแรด เกิดจากกองใด  

ก. เกิดแตกองปถวีธาตุ      ข.  เกิดแตกองวาโยธาตุ  

ค.   เกิดแตกองอาโปธาตุ     ง.  เกิดแตกองเตโชธาตุ  

5. ผิวเนื้อนวลดุจผิวนำ้เตา สมมุตวา เรื้อนน้ำเตา เกิดจากกองธาตุใด   

ก. เกิดแตกองปถวีธาตุ  ข.  เกิดแตกองอาโปธาตุ  ค.  เกิดแตกองวาโยธาตุ  ง.  เกิดแตกองเตโชธาตุ  

6. เนื้อแข็งเปนขอ ขอดเปนเม็ดเทาผลพุทรา ผลมะกรูด ผลมะนาว  ตอมาแตกออกเปนขุมๆ กินจนกระดูกผุดวน เกิดจากกอง

ธาตุใด   

ก. เกิดแตกองปถวีธาตุ   ข.  เกิดแตกองอาโปธาตุ  ค.  เกิดแตกองวาโยธาต ุ ง.  เกิดแตกองเตโชธาตุ  

7. เนื้อแข็งเปนขอ ขอดเปนเม็ดเทาผลพุทรา ผลมะกรูด ผลมะนาว  ตอมาแตกออกเปนขุมๆ กินจนกระดูกผุดวน สมมุต 

เรยีกวาอะไร   

ก. เรื้อนพุทรา   ข.  เรื้อนน้ำเตา   ค.  เรื้อนมะนาว   ง.  เรื้อนมะกรูด  

8. ผุดแดงเปนเม็ด สณัฐานดังประดงเพลิง ใหใบหูหนา ผุดแดงขึน้มาเปนผืน่ดังมดตะนอยกัด นานเขาตัวพอง ดุจเพลิงไหม เกิด

จากกองธาตุใด   

ก. เกิดแตกองปถวีธาตุ ข.  เกิดแตกองอาโปธาตุ  ค.  เกิดแตกองวาโยธาตุ  ง.  เกิดแตกองเตโชธาตุ  

9. เมื่อยในขอในกระดูก เสนเอ็นนอยใหญ ใหผิวเนื้อสากชา ขึ้นใบหูกอนดุจมดตะนอยตอย ลามบวมหนา บวมทั่วตัว อาการนี้

เกิดจากกองธาตุใด 

ก. เกิดแตกองปถวีธาตุ  ข.  เกิดแตกองอาโปธาตุ  ค.  เกิดแตกองวาโยธาตุ  ง.  เกิดแตกองเตโชธาตุ  
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23. ขอใดไมจัดเปนลักษณะของโรคเรื้อน    

ก. เรื้อนกวาง    ข.  เรื้อนมูลนก    ค.  เรื้อนเกล็ดปลา  ง.  เรื้อนมะกรูด  

24. ขอใดคืออาการของกุฎฐโรค    

ก. ขึ้นที่หนากอน ลามถึงตนคอ ทรวงอก ลามเปนเกล็ดทั่วตัว ผิวดำ  

ข. เมื่อยในขอในกระดูก เสนเอ็นนอยใหญ ใหผิวเนื้อสากชา ขึ้นใบหูกอนดุจมดตะนอยตอย ลามบวมหนา บวมทั่วตัวดุจ

หนังแรด รักษาไมหาย นานเขานิ้วมือนิ้วเทาบวม แตกเปนน้ำเหลือง  

ค. ผุดเปนแวนเปนวงตามผิวหนงั เล็กบางใหญบาง สีขาวนงุๆ ขอบนูน สัณฐานดังกลากพรรนัย ทำใหคัน นานเขาลาม

ทั้งตัว (หายบางไมหายบาง)  

ง. เกิดตามขอมือขอเทา กำดนตนคอ ทำใหเปนน้ำเหลืองลามออกไป ตองยาก็แหง (บางทีหายขาด บางทีไมหายแตไมตาย)  

25. ผุดเปนตุมๆ มีอาการเมื่อยมึนไปทั้งตัว แตกเปอยเนาเหม็นดงัซากศพ คือขอใด 

ก. เรื้อนหูด   ข.  เรื้อนหิด   ค.  เรื้อนดอกหมาก  ง.  เรื้อนมะไฟ  

26.  โรคเรื้อนเกิดจากโรคพยาธิดวยกิมิชาติเบียดเบียนกัดกินในรางกายมนุษยคือขอใด 

ก. ชิ้นเนื้อ เสนเอ็น   ข.  กระดูก ผิวหนัง  ค.  กระดูก เสนเอ็น  ง.  กระดูก ชิ้นเนื้อ 

27. ชื่อของโรคเรื้อนที่เรียกตามลักษณะอาการของคัมภีรคือขอใด   

ก. เรื้อนมะเฟอง    ข.  เรื้อนบานลาย   ค.  เรื้อนมะไฟ   ง.  เรื้อนทิพมาลา  

28. เรื้อนชนิดหนึ่งเกิดเปนตุมทั้งตัวเทาผลมะกรูด ติดทั่วตัว คือเรื้อนชนิดใด   

ก. เรื้อนมะกรูด   ข.  เรื้อนหูด   ค.  เรื้อนมะไฟ  ง.  เรื้อนมะยม  

29. สมุฏฐานหรือที่เกิดของโรค นอกจากเกิดจากกองธาตุทั้ง 4 แลว ยังเกิดจากอะไรไดอีก   

ก. ชาติสัมพันธตระกลู  ข.  หลับนอนระคนกัน  ค.  อุปปาติกะ   ง.  ถูกทุกขอ  

30. แพทยโบราณทานวาโรคเรื้อนรักษาไมหายเกิดที่ใด 

ก. ผิวหนัง    ข.  ชิ้นเนื้อ   ค.  น้ำเหลือง   ง.  กระดูก  

 
 

คัมภีร ชวดาร  
1. คัมภีรชวดาร กลาวถึงเรื่องใด  

ก. ลมที่มีพิษราย 6 จำพวก     ข.  ลมที่บังเกิดโทษแกมนษุย  

ค.   ลมที่พัดขึ้น พัดลง ไมสมำ่เสมอกัน จึงทำใหเกิดโรค   ง.  ลมที่หยุดนิ่งทำใหเปนกอน เปนดานในทอง  

2. เมื่อลมอุทธังคมาวาตาและลมอโธคมาวาตา ระคนกันเขา จะทำใหเกิดสิ่งใดข้ึน  

ก. หิวบอย    ข.  โลหิตเย็นประดุจหิน  ค.  โลหิตรอนดุจกันกับไฟ ง.  อยากเนื้อผูอื่น  

3. สาเหตุในขอใดที่ทำใหอุทธังคมาวาตาและอโธคมาวาตาระคนกนั    

ก. ลมอโธคมาวาตา พัดลงเบื้องตำ่    ข.  ลมอุทธังคมาวาตา พัดขึ้นเบื้องบน  

ค.   อาหารใหโทษ 8 ประการ และถูกรอนและเย็นมาก  ง.  ไมมีขอใดถูกตอง  

4. ขอใดไมใชอาหารใหโทษ 8 ประการ (ที่ทำใหลมระคนกนั)   

ก. กินอ่ิมมากเกินไป    ข.  กินของดิบ     ค.  กินตรงเวลา   ง.  กินของเนา   

5. ลมหทัยวาตะ เกิดขึ้นในน้ำเลีย้งหัวใจ บุคคลใดจะตาย ลดใดจะเกิดขึ้นขณะนั้น   

ก. ลมสัตกะวาตะ   ข.  ลมหทัยวาตะ   ค.  ลมสุมนา  ง.  ลมกัมมัชวาต  

6. ขอใด จัดอยูในลมมีพิษมาก    

ก. ลมอินทรธนู   ข.  ลมกุมภัณฑยักษ  ค.  ลมทักขิณโรธ   ง.  ลมบาดทะจิต  
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17. สังเกตอาการ วิงเวียน นัยนตาพรา ยืนตรงใหมีอาการเรอ หาว สะอึก ขัดอก เมื่อยเอว เมื่อยหลังและเสนรัตฆาต เสียดสอง

ราวขาง รอนทอง รอนคอ เปนลมโฮก อุจจาระตกเลือดตกหนอง อาการเหลานี้ตองตรวจอวัยวะใด   

ก. อันตัง (ลำไสใหญ)     ข.  อันตะคุณัง (ลำไสเล็ก) 

ค.   กระเพาะอาหาร     ง.  ขอ ก และ ข ถูกตอง  

18. สังเกตอาการ ผะอืดผะอม ทองข้ึน ทองพอง มักเปนมานกระษัย บางทีลงทอง ตกมูกเลือด อาเจียน ปวดขบในทอง ขัดอก 

กินไมได เหม็นอาหาร สมมตุเปนไสตบี กลนืไมลง อาการเหลานี้ตองตรวจอวัยวะใด   

ก. อันตัง (ลำไสใหญ)     ข.  อันตะคุณัง (ลำไสเล็ก) 

ค.   กระเพาะอาหาร     ง.  ขอ ก และ ข ถูกตอง  

19. ลักษณะของชีพจรขอใดไมถูกตอง 

ก. เด็กเพิ่งคลอด เตนนาทีละ 130 – 150 ตุบ  ข.  ชีพจรของเด็กเตนเร็วกวาผูใหญ 

ค.   ชีพจรของผูชายเตนเรว็กวาผูหญิง   ง.  ชีพจรของผูหญิงเตนเรว็กวาผูชาย 

20. การตรวจรางกายโดยการสังเกต หากโลหิตพิการ จะมีอาการอยางไร 

ก. เสนโลหิตในตานอย เปลือกตาซดี   ข.  ผิวเหลืองแหง ริมฝปากแหง 

ค.   ผิวซีดเเหลือง ตาเหลืองเขียว    ง.  มือเทาริมฝปากสั่น 

21. เหตุในขอใดที่ทำใหหัวใจเตนชา  

ก. โลหิตจาง โลหิตนอย โลหิตปกตโิทษ   ข.  โรคน้ำดีซาน โรคสมอง 

ค.   หญิงคลอดบุตร     ง.  ถูกทุกขอ  

22. การตรวจอุจจาระ หากพบวามีสีเหลือง เขียว มักจะเปนเพราะโรคใด 

ก. พิการ โรคไขปา ไขปาง อตสิาร   ข.  ธาตุหยอน โรคซางเด็ก ไขกาฬ 

ค.   ไขรากสาด บิดทุกชนิด    ง.  ไขพิษ ไขกาฬ เบาหวาน  

23. การตรวจปสสาวะ หากพบวามลีักษณะขุนมัวสีชาแก มักจะเปนเพราะโรคใด  

ก. ไขเพื่อดีและโลหิต เชน ไขปา ไขปาง   ข.  จากธาตุหยอน โรคซางเด็ก ไขกาฬ 

ค.   มักเปนไขรากสาด บดิทุกชนิด   ง.  จากไตพิการ ไขรากสาด ไขพิษ เบาหวาน  

24. ขอใดคือสรรพคุณของ ยาจันทลลีา  

ก. แกไข ตัวรอน รอนในกระหายน้ำ   ข.  แกไข แกตัวรอน แกไขสามฤดู 

ค.   แกไข เชื่อมมัว แกรอนใน    ง.  แกพิษไข พิษกาฬ 

25. น้ำดอกไมเทศ หรือน้ำจันทนแดงตม และจนัทนา เปนกระสายยาที่ใชกับการรบัประทานยาใด  

ก. ยาประสะจนัทนแดง    ข.  ยามหานิลแทงทอง 

ค.   ยาจันทรสามโลก     ง.  ยาจันทหฤทัย 

26. ยาหอมชนิดใด มีสรรพคุณ แกลม คลื่นเหียนอาเจียน โดยใชน้ำลูกผักชี เทียนดำตม เปนกระสายยา และแกลมปลายไข โดย

ใชน้ำกระสายยาจากกานสะเดา ลูกกระดอม และบอระเพ็ด 

ก. ยาหอมเทพวิจิตร     ข.  ยาหอมอินทจักร 

ค.   ยาหอมทิพโอสถ     ง.  ยาหอมแทงทอง 

27. ยาประสะกะเพรา เปนยาสำหรบัเด็ก กรณีแกทองแนน จุกเสียด ควรใชนำ้กระสายยาตามขอใด 

ก. น้ำเปลือกมะรุมตม เปลือกขนุน   ข.  น้ำสุกหรือน้ำใบกะเพราตม 

ค.   น้ำใบเทียน ใบทับทิมตม    ง.  ไพลเผาไฟฝนแทรก 

28. ยาประสะกานพลู แกปวดทอง เนื่องจากธาตไุมปกติ ใชน้ำกระสายยาตามขอใด  

ก. ไพลเผาไฟฝนนำ้ปนูใสหรือน้ำสกุ      ข.  น้ำสุกหรือน้ำใบกะเพราตม 

ค.   น้ำใบเทียน ใบทับทิมตม    ง.  น้ำเปลือกมะรุมตม เปลือกขนุน 
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การนวดและธรรมชาติบำบัด  
1. การนวดของไทย เปนที่รูจักแพรหลายในสมัยใด   

ก. ทวาราวด ี  ข.  สุโขทัย  ค.  กรุงศรอียุธยา  ง.  รัชกาลที่ 6 

2. ในสมัยรชักาลที่ 4 มีกรมหมอนวด ศักดินาของขาราชการ จางวางจะมีศักดินาตามขอใด  

ก. ศักดินา 800 ไร   ข.  ศักดินา 600 ไร ค.  ศักดินา 400 ไร ง.  ศักดินา 200 ไร  

3. ขอใดกลาวถึงเหตุการณเก่ียวกับการนวด ในสมัยรัชกาลที่ 5 ไดถูกตอง   

ก. กรมหมื่นภูบดีราชหฤทัยรวมกับกรมหมื่นอักษรสาสนโสภณและหลวงสารประเสรฐิ ไดชำระตำราแผนนวด  

ข. มีการสอนวิชาหมอนวดใหกับนกัเรียนแพทยชั้นปที่ 3 ในโรงเรยีนราชแพทยาลยัแหงแรกของไทย  

ค. มีการชำระคัมภีรแพทยใหถูกตองและบนัทึกในสมดุขอย  

ง. ที่กลาวมาถูกทุกขอ 

4. นายกสมาคมแพทยแผนโบราณคนแรก คือใคร  

ก. หมออินเทวดา      ข.  หมอชิต เดชพันธ   

ค.   อาจารยใหญ สีตวาทิน      ง.  ที่กลาวมาไมมีขอใดถูกตอง 

5. จับกลามเนื้อใหเต็มฝามือ ออกแรง... เพิ่มการไหลเวียนเลือดไปยงักลามเนื้อ ลดอาการเม่ือยลา ลดการเกรง็ของกลามเนื้อ 

เปนลักษณะการนวดแบบใด 

ก. การคลึง   ข.  การดึง   ค.  การบิด   ง.  การบีบ  

6. กระตุนกลามเนื้อเปนจังหวะ ชวยลดการปวดหลัง ปวดคอ ชวยขับเสมหะ เวลาไอ ขอเสียกลามเนื้อบาดเจ็บหรือช้ำ เปน

ลักษณะการนวดแบบใด 

ก. การตบตี ทุบ สับ   ข.  การคลึง   ค.  การกด  ง.  การดึง   

7. ลักษณะการนวดขอใด เปนการทำใหขอตอที่ติดขัดเคลื่อนปกติ และผูปวยอัมพาต กลามเนื้อออนแรง ไมควรทำ  

ก. การตบตี ทุบ สับ  ข.  การบิด  ค.  การดัด  ง.  การดึง   

8. ลักษณะการนวดขอใด ชวยในการคลายกลามเนื้อมัดใหญ  

ก. การตบตี ทุบ สับ  ข.  การคลึง   ค.  การเหยียบ   ง.  การดัด  

9. อาการแพลงของขอตอ ตองรออยางนอยก่ีวัน จึงสามารถดัดหรือดึงได   

ก. 12 วัน    ข.  13 วัน  ค.  14 วัน  ง.  15 วัน   

10. อวัยวะที่ใชในการนวดคอืขอใด    

ก. นิ้วมือ สันมือ ฝามือ    ข.  มือ ศอก เทา 

ค.   นิ้วมือ สันมือ ศอก      ง.  ไมมีขอใดถูก  

11. การเตรยีมสถานที่ อุปกรณการนวด ผูนวด ผูถูกนวด ขอใดถูกตอง   

ก. หมอนแข็งและหนา เพื่อใชหนุนไดอยางสบาย     

ข. เบาะนุม ออนยวบ เพื่อใหนอนไดอยางสบาย และมีผาปู  

ค. ผูถูกนวด แตงกายแบบใดก็ได ตามที่ผูถูกนวดสะดวก   

ง. เตียงตามมาตรฐาน กxยxส = 60x180x70-80 ซม.  

12. ขอบงชี้การนวด การบวมมี 2 ลกัษณะที่สามารถนวดได คือ ขอใด   

ก. บวมน้ำ (การคั่งของเลือดและนำ้) ที่ไมไดเกิดจากการอักเสบ ข.  บวมจากการอุดตันของทอนำ้เหลือง   

ค.   บวมจากการอักเสบ      ง.  ขอ ก และ ข ถูกตอง   
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เฉลยแบบทดสอบเวชกรรมไทย 
 

ประวัติและจรรยาแพทยแผนไทย 

ขอ เฉลย 

1 ค เพราะวิชาแพทย เปนวิชาที่ประกอบอาชีพโดยไมเบียดเบียนผูใด 

2 ค ถวายการรักษาโรคพระภคันทละ ใหกับพระเจาชัยวรมันที่ 7 หายไดดวยการทายาเพียงครั้งเดยีว  

(ที่ถูกตอง คือ ถวายการรักษาโรคพระภคันทละ ใหกับพระเจาพิมพิสาร หายไดดวยการทายาเพียงครัง้เดียว)  

3 ข อโรคยศาลา 

4 ค มีการบวงสรวงดวยยาและอาหาร กอนที่จะนำยาและอาหารดังกลาวไปแจกจายใหแกผูเจ็บปวย  

5 ง พระเจาชัยวรมันท่ี 7 เปนกษัตริยในสมัยทวาราวด ี(ที่ถูก พระเจาชัยวรมันที่ 7 เปนกษัตริยของอาณาจกัรขอม)   

6 ง ในสมัยสมเดจ็พระนารายณมหาราช มีเหตุการณสำคัญ 

- มีระบบการจัดหายาสำหรับประชาชน มีแหลงจำหนายยา และสมนุไพรทั้งในและนอกกำแพงเมือง 

- มีการรวบรวมตำรบัยาตางๆ ขึ้นเปน ตำราพระโอสถพระนารายณ 

- การแพทยแผนไทยรุงเรืองมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการนวดไทย (การแพทยตะวันตกเริม่เขามามีบทบาท โดยมิชชันนารีชาว

ฝรั่งเศส ไดจัดตั้งโรงพยาบาลรักษาโรค แตก็ขาดความนิยมและลมเลิกไป) 

7 ค อยุธยา มีแนวคิด ชีวิตหรือรางกายมนุษย ประกอบดวยธาตุท้ัง 4 ผูที่ไมเจ็บปวยแสดงวามีความสมดลุของธาตุท้ัง 4 เมื่อเกิด

เจ็บปวยแสดงวาธาตุทั้ง 4 ไมสมดลุ (มีความเช่ือไสยศาสตรและโหราศาสตรดวย) 

8 ก สมเด็จพระนารายณมหาราช 

- การแพทยแผนไทยรุงเรืองมากโดยเฉพาะอยางยิ่งการนวดไทย  

- การแพทยตะวันตกเริ่มเขามามีบทบาท โดยมิชชันนารีชาวฝรั่งเศส มีการจัดตั้งโรงพยาบาลรักษาโรค แตขาดความนยิมและ

ลมเลิกไป 

9 ก รัชกาลที่ 1 พระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  มีเหตุการณสำคญั คือ 

1. พระองคทรงปฏิสังขรณวัดโพธารามหรือวัดโพธิ์ขึ้นเปนอารามหลวง ใหชื่อวา วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม และรวบรวม 

จารึกตำรายา ษีดัดตนและตำราการนวดไทยไวตามศาลาราย 

2. จัดตั้งกรมหมอ โรงพระโอสถคลายในสมัยอยุธยา ผูที่รับราชการเรียกวา หมอหลวง สวนหมอที่รักษาประชาชนท่ัวไป 

เรียกวา หมอราษฎร หรือหมอเชลยศักดิ์  

10 ข รัชกาลท่ี 2 พระบาทสมเด็จพระพทุธเลิศหลานภาลัย  มีเหตุการณสำคัญ คือ 

1. ทรงเห็นวาคัมภีรแพทย ณ โรงพระโอสถ สมัยอยุธยาสญุหายไป เนื่องจากมีสงครามกับพมา 2 ครั้ง บานเมืองถูกทำลายและ

ประชาชนรวมถึงหมอแผนไทยถูกกวาดตอนเปนเชลย ทำใหตำรายาและขอมูลการแพทยของไทยถูกทำลายไป จึงใหเหลาผู

ชำนาญโรคและสรรพคุณยา รวมทั้งผูที่มีตำรายาดีๆ  นำเขามาถวายและใหกรมหมอหลวงคดัเลือก จดเปนตำราหลวงสำหรับ

โรงพระโอสถ 

2. พ.ศ.2359 มีพระราชโองการโปรดเกลาฯ ใหตรากฎหมายชื่อวา กฎหมายพนักงานพระโอสถถวาย 

11 ข ไดมีการนำการแพทยแผนตะวันตก ดานการสติูกรรมสมัยใหมมาใช 

(รัชกาลท่ี 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ไดนำการแพทยแผนตะวันตกมาใช เชน การสูติกรรมสมัยใหม แตไม

สามารถใหประชาชนเปลี่ยนความนิยมได เพราะการรักษาพยาบาลแผนไทยเปนจารตีประเพณีและวฒันธรรมสืบเนื่องกันมา 

เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของคนไทย) 

12 ก ตำรา แพทยศาสตรสงเคราะห เลม 1-4  

มีการพิมพตำราขึ้นสำหรับใชในโรงเรียนแพทยเปนครั้งแรกในป พ.ศ.2438 ชื่อ ตำรา แพทยศาสตรสงเคราะห เลม 1-4 ไดรบั

ยกยองเปนตำราแหงชาติฉบับแรก ตอมา พระยาพิษณุประสาทเวช เห็นวาตำรายากแกผูศึกษา จึงพิมพตำราขึ้นใหม ไดแก 

ตำราแพทยศาสตรสงเคราะหฉบับหลวง 2 เลมและตำราแพทยศาสตรสังเขป (เวชศึกษา) 3 เลม   



 

เพจ : เตรยีมสอบใบประกอบ-แพทยแผนไทย (หามแจกจายหรือทำสำเนาโดยไมไดรบัอนุญาต)                             เฉลยแบบทดสอบ เวชกรรมไทย - 15 - 

 

ขอ เฉลย 

29 ง ไขหวัดใหญ จับสะทานรอน สะทานหนาว ปวดศีรษะ ไอ จาม น้ำมูกตกมาก ตัวรอน อาเจยีน ปากแหง ปากเปรี้ยว ปากขม 

กินขาวไมได   แปรไปใหไอมาก ทำพิษใหคอแหง ปากแหง ฟนแหง จมูกแหง น้ำมูกแหง บางทีทำใหน้ำมูกไหลหยดยอย 

30 ข ไขกำเดาใหญ ถาแพทยแกไมหายภายใน 3 วัน 5 วัน สำคัญวาเปนไขเพ่ือเสน เพ่ืออัมพฤกษ และไขสนันิบาต ไมรูวธิแีก ก็จะ

เกิดกาฬ 5 จำพวก แทรกขึ้นมา (กาฬพิพิธ กาฬพิพัธ กาฬคูถ กาฬมูตร กาฬสิงคลี) จะทำใหตายได ถาไมตายภายใน 7 วัน 9 

วัน 11 วัน กลายเปนสันนิบาตสัมประชวร 

31 ง ไข 3 ฤดู 

1. ไขในคิมหันตฤดู (เดือน 5-6-7-8)  เปนไขเพื่อโลหิต เปนใหญกวาลมและเสมหะ 

2. ไขวสันตฤดู (เดือน 9-10-11-12)  เปนไขเพ่ือลมเปนใหญกวาเลือดและเสมหะ 

3. ไขในเหมันตฤดู (เดือน 1-2-3-4) เปนไขเพ่ือกำเดาและด ีเปนใหญกวาลมและเสมหะ 

32 ค กาฬตะบองชนวน ผุดเปนสัณฐานเรียวเล็กเทาหวายตะครา ผดุข้ึนมาบั้นเอว กนกบ ขาทั้งสองขาง ในท่ีลับ ทองนอย ราวขาง 

ใตรักแร  

33 ง ไขเหนือ มี ไขหวดันอย ไขหวัดใหญ ไขกำเดานอย ไขกำเดาใหญ ไข 3 ฤดู 

34 ง ขอหามในการรักษาไขพิษไขกาฬ ที่ถูกคือ หามถูกน้ำมัน  

35 ก ยากระทุงพิษ ที่ใชในการรักษาไขพิษไขกาฬ (ยาแกว 5 ดวง)  ประกอบดวย รากชิงช่ี รากยานาง รากคนทา ราก

เทายายมอม รากมะเดื่อชุมพร เสมอภาค ตมกิน 2-3 ชต.หางกันประมาณ 3 ชม.  สรรพคณุ กระทุงพิษไข 

36 ค ในคัมภีรตักศิลา เมื่อใชยากระทุงพิษไขแลว จึงใชยาประสะผิวภายนอก ซึ่งมีสวนประกอบ ใบยานาง ใบมะขาม เถาวัลยเปรียง 

เสมอภาพ บดแทรกดินประสิว ละลายน้ำซาวขาวพน  

37 ก ยาพนภายนอก (ขนานที่ 3)  ประกอบดวย ใบ และราก เถาขี้กาแดง  ,  ใบและราก ยานาง ,  รากฟกขาว เสมอภาค บดแทรก

ดินประสิวพอควร ละลายนำ้ซาวขาวท้ังกินและพนภายนอก  

38 ข ยาขนานที่ 4 ยาพนและยากิน มสีวนประกอบ ใบทองหลางใบมน  เปลือกทางหลางใบมน ขาวสาร เสมอภาค บดแทรกดิน

ประสิว ทั้งกินทั้งพน  

39 ง ยาแปรไข มสีรรพคุณ แปรไขจากรายเปนดี มีสวนประกอบ (11 ตัว) 

ใบมะยม ใบมะกรูด ใบมะเฟอง ใบคนทีสอ ใบมะนาว ใบมะตมู ใบหมากผู ใบหมากเมีย  

หญาแพรก หญาปากควาย ขมิ้นออย  

เสมอภาค บดละลายน้ำซาวขาว รบัประทานแปรไขจากรายเปนดี  

40 ค ยาครอบไขตักศิลา  (14 ตัว) ประกอบดวย 

จันทนแดง จันทนขาว  ใบสวาด ใบผักหวานบาน ใบมะนาว  รากสะแก รากจิงจอ รากฟกขาว  หัวคลา งวนหมู เถายานาง 

กฤษณา กระลำพัก ขอนดอก  เสมอภาค  

บดแทรกพิมเสนพอควร ใชน้ำซาวขาวเปนกระสาย  

 

คัมภีร สิทธสิาระสงเคราะห 

ขอ เฉลย 

1 ง ลักษณะสำคญัที่เหมือนกันของลำบองราหูทั้ง 12 เดือน คือ จับขางขึ้นตาย ขางแรมไมตาย 

2 ข ลำบองราหู ที่เกิดในเดือน 5 เมื่อแรกจับทำใหมือเทาเย็น ทองขึ้น จักษุเหลือง จับใหสันหลังแข็ง จับขางขึ้นตายขางแรมไมตาย 

3 ค ลำบองราหูที่เกิดในเดือน 9 เมื่อแรกจับทำใหสะทานหนาว หดมือหดเทา จับขางข้ึนตาย ขางแรมไมตาย 

4 ค ลำบองราหูที่เกิดในเดือน 11 เมื่อแรกจับ จับราวนม รักแร ทำใหอารักแรแลวเอามือลูบอก รองดินไปดังจะขาดใจ 3 วันตาย 

5 ก ลำบองราหูที่เกดิใน 

เดือน 1 เมื่อแรกจับ ทำพิษใหเจ็บไปทั่วทุกขุมขน ใหขนชูชัน ใหผื่นขึ้นท้ังตัว ใหสะดุง รองไหไมมีน้ำตา  

เดือน 2 เมื่อแรกจับ จับแตลำคอ กระทำใหอาปากรองไหอยู ใหกลนืน้ำ กลืนขาว กลืนนมไมได  



 

เพจ : เตรยีมสอบใบประกอบ-แพทยแผนไทย (หามแจกจายหรือทำสำเนาโดยไมไดรบัอนุญาต)                             เฉลยแบบทดสอบ เวชกรรมไทย - 47 - 

 

ขอ เฉลย 

11 ค ตอลิ้นสุนัข : แผนสีขาวในตาดำ 

12 ค เกิดเพ่ือดีเปนตรโีทษ : ตอมะเกลือ ลูกตาดำเปนจุดดังผิวมะกรูด 

13 ข ตอวาโย : เวลานอนเจ็บกระบอกตา ตาเปนดุจเยื่อไม 

14 ง ตอหมอก (3 อยาง) : ตามัวเปนฝาขาวในตาดำ ตาบวมปวด มี 3 อยาง  

        (1) เกิดเพ่ือโลหิต ในเดือน 5-6-7-8  

        (2) เกิดเพ่ือกำเดา ในเดือน 9-10-11-12 

        (3) เกิดเพ่ือเสมหะระคนกัน  ในเดือน 1-2-3-4 

15 ง เกิดเพ่ือโลหิตและลม : ตอหูด ลูกตาดำเปนจุดขาวแข็งดุจกระดูก และพองออกมา 

16 ค เกิดเพ่ือโลหิต : ตอแนะ ตาแดงน้ำตาไหล ขนตารวง 

17 ค เกิดเพ่ือโลหิต : ตอแนะ ตาแดงน้ำตาไหล ขนตารวง 

18 ก เกิดเพ่ือนอนมาก : ตอไฟ ลูกตาแดงดังผลมะกลำ่ ปวดเคืองมาก เปนเอกโทษ 

19 ก ยาพอกนิ้วเทา ใหตาสวาง 

ขนาน 1 : แหวหมู มหาหิงคุ  = เสมอภาค ตำพอกนิ้วเทาใหญ  

ขนาน 2 : รากตาล 1 หัวกระเทียม 13 หัว กระชาย 1 หัว พริกไทย 7 เมล็ด เปราะหอม 1 หัว  

ตำ สุมเทา ชักลมใหลงเบ้ืองต่ำ 

20 ง ตอแววนกยูง : ตามันดังเยื่อลำไยขาว 

 

การซักประวัติ การตรวจโรค และการใชยาเฉพาะโรค 

ขอ เฉลย 

1 ง การซักประวัติ หมายถึง 

1) การถามประวัติคนไข 2) การถามประวัติครอบครัว     3) การถามประวัติการเจ็บปวยท้ังปจจุบันและอดีต 

2 ง หลักใหญๆ ในการตรวจโรค 4 ประการ 

1. ถามประวัติคนไข และครอบครัว           2. ถามประวัติโรคทั้งอดีตและปจจุบัน   

3. ตรวจรางกาย จิตใจคนไข                   4. ตรวจและถามอาการ   

3 ค ตรวจและถามอาการ ไดแก วัดอุณหภมูิ แตะดคูวามรอน จับชีพจร อุจจาระ ปสสาวะ (ถาม/ตรวจ) การกินอาหาร การนอน 

ความรูสกึภายในและภายนอกในปากในคอ ฯลฯ 

4 ข ขอมูลที่ควรไดจากการซักประวัติ ที่เปนขอมูลพ้ืนฐาน จะเปนขอมูลที่บงบอกถึงอายุสมุฏฐาน และประเทศสมุฏฐาน 

5 ค ตรวจชีพจร นิยมตรวจ 2 แหง คือ ที่ขอมือและขอเทา เพ่ือรูความเปนไปและความหนักเบาของโรค 

6 ค เด็กปฐมวัย อายรุะหวาง 1 เดือน ชีพจรเตน 120 – 125 ตุบ/นาท ี

7 ง วัยปจฉิมวัย อายุ 60 ปข้ึนไป ชีพจรเตน 50 – 60 ตุบ/นาท ี

8 ข ชีพจรวปิริต ถาเม็ดเล็ก พิษรอนจัดมาก โรคเปนมาก 

9 ก ชีพจรวปิริต เดินลึกมาก เร็วจนนับไมทัน (เม็ดเล็กสุด) เดินไมปกติเร็ว-ชา เหมือนนกกระพือปก/เปดไซรแหน   

สลบสไลไมรูสติ โรคเปนมากสุด ได 1 เสีย 3 

10 ข หากคลำชีพจรไมคอยพบ เดินชา 24-26 ตุบตอนาที ใกลมรณะ 

11 ข หัวใจบวม  (เสียงดังทึบ ฝด ไมโปรง ) คลายมีสิ่งหนักทับอยู ชีพจรเดินชา เม็ดใหญและตื้น แตเดินเสมอกัน 

อาการ คับอก อึดอัด หายใจไมสะดวก เหนื่อย บางคราวหอบ อุจจาระ ปสสาวะไมสะดวก ผิวซีดขาว นานเขาบวมทั่วตัว 

บวมหนา แลวบวมมือและเทา 

12 ง ตรวจเสนอัษฎากาศ เสนขั้วหัวใจตอนบน อยูใตคอหอยลงมาเบ้ืองซาย 1 นิ้วเศษ 

วิธีตรวจ  1. ที่ซอกไหปลารา ติดตอกับคอขางหนา มีเสนโลหิตเดินทั้ง 2 ขาง ไมกดพรอมกัน 2 ขาง หรือ 



 

เพจ : เตรยีมสอบใบประกอบ-แพทยแผนไทย (หามแจกจายหรือทำสำเนาโดยไมไดรบัอนุญาต)                             เฉลยแบบทดสอบ เวชกรรมไทย - 49 - 

 

ขอ เฉลย 

32 ค ยาแสงหมึก : แกตัวรอน   (น้ำดอกไมเทศ) แกทองข้ึน ปวดทอง (น้ำใบกะเพราตม)   แกไอ ขับเสมหะ (น้ำลูกมะแวงเครือ

หรือตน กวาดคอ)  แกปากเปนแผล แกละออง (น้ำลูกเบญกานี ฝนทาปาก) 

33 ก ยาประสะเปราะใหญ : ถอนพิษไขตานซาง (น้ำดอกไมเทศหรือน้ำสุก กินหรือผสมน้ำสุราสุมกระหมอม)  

34 ข ยาตรีหอม : แกทองผูก ระบายพิษไข  

- อายุ 1-5 เดือน น้ำสุกแทรกเกลือ         -     อายุ 6-12 เดือน น้ำลูกสมอไทยแทรกเกลือ   

35 ค ยาแกลมอัมพฤกษ อัมพาต : แกลมอัมพฤกษ อัมพาต (น้ำเปลือกอบเชยตม)  

 

เภสัชกรรม 

ขอ เฉลย 

1 ข หลักเภสัชกรรมมี 4 ประการ คือ เภสัชวตัถุ สรรพคณุเภสัช คณาเภสัช เภสัชกรรม 

2 ค การรูจักตัวยา 5 ประการ : รูป สี กลิ่น รส ชื่อ 

3 ค ยารสประธาน 3 รส : รอน เย็น สุขุม 

4 ง ตนกระดูกดำ รสเย็นช่ืน สรรพคณุ แกอาเจียนเปนโลหติ แกช้ำใน ขับเลือดคั่งคางในกาย 

5 ง มะแวงเครือ สรรพคุณ ผลแกไอ ขับเสมหะ แกเบาหวาน บำรุงน้ำดีในตับออน รากแกเสมหะ แดไอ แกไขสันนิบาต แกน้ำลาย

เหนียว 

6 ค กระเชาผีมด (หัวรอยรู) หัวรสเย็นเบ่ือ สรรพคณุ บำรุงหัวใจ ขับเสนชีพจร ขับพยาธิในทอง แกพิษในกระดูก เชน พิษประดง 

ปรุงเปนยาแกขอเขา ขอเทาบวม 

7 ค ผักเปดแดง รสข่ืนเอียน สรรพคุณ ดับพิษโลหิต บำรุงโลหิต 

8 ก หญาตีนกา สรรพคณุ แกไข แกพิษกาฬ ใบสดคั้นปนสรุาทาภายนอก แกช้ำบวมตามรางกาย 

9 ข เห็ดหูหนู สรรพคณุ บำรุงรางกาย แกช้ำในทำใหเนื้อเย็น  

10 ค วานน้ำ รสรอนหอม ขับลมในลำไส กินมากใหอาเจียน 

11 ง แมลงสาบ ใชมลูประกอบยา สรรพคุณ แกลิ้นขาวเปนฝา เปนละออง แกหละ แกเม็ดยอดในปาก แกฟกบวมที่มีพิษรอน แก

กามโรค (ตองคั่วหรือสุมกอนปรุง) 

12 ข ปลากระเบน ใชหนังทำยา สรรพคณุ ขับเลือดเนาราย หลังจากการคลอดบุตร ขับน้ำคาวปลา 

13 ง นกออก ใชน้ำมันทำยา แกโรคผิวหนังผื่นคัน 

14 ข ดินประสิว สรรพคณุ ขับลมที่คั่งคางตามเสน ทำใหเสนเอ็นหยอน ถอนพิษแกคันตามผิวหนัง  

15 ค แกวแกลบ นมผา หรดาลกลีบทอง ศิลายอนตัวผู เปนธาตสุลายตัวยาก  

ดินประสิว เกลือ น้ำตาลกรวด กำมะถัน เปนธาตสุลายตัวงาย 

16 ข รากชะเอมไทย รสหวาน แกโรคในคอ แกลม แกรัตตะปตตะโรค   

17 ข ลูกกราย รสฝาด แกบิดปวดเบง แกเสมหะเปนพิษ คุมธาตุ สมานแผล แกทองรวง 

18 ก รากและดอกมะพราว รสหวาน แกลงทอง แกออนเพลีย แกปากเปอย แกไขตานซาง แกไขกำเดา   

19 ค ใบลำโพง รสเมา แกพิษฝ แกปวด แกบวม แกอักเสบ แกหอบหืด  

ดอกลำโพง รสเมาหวาน แกหอบหืด  

เมล็ดลำโพง รสเมามัน แกไขพิษ ไขที่ทำใหกระสับกระสาย (เวลาใชตองทำใหน้ำมันในเมล็ดหมดไป)  

น้ำมันจากเมล็ด รสเมาเบื่อ แกกลากเกลื้อน หิดเหา 

20 ก เมล็ดถั่วลันเตา รสมัน แกตับพิการ และมามยอย บำรุงกำลัง  

21 ค พิมเสนในปลองไมไฝ รสหอมเย็น แกเสมหะ แกลม แกหอบหืด และแกโรคตา 

22 ค ใบกระชาย รสเค็ม แกโรคในปาก ลำคอ แกโลหิต 

โคกกระสุน รสเค็ม ขับปสสาวะ ขับมุตกิด แกไตพิการ 


