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สรุปเปรียบเทียบอาการ คัมภีรโรคนทิานและธาตุวิภังค 
(1) สาเหตุการเสียชีวิตและธาตุทั้ง 4 ขาดเหลือกอนเสียชีวิต 

โรคนิทาน ธาตุวิภังค 

บุคคลตายดวย : ปจจุบัน  

ปจจุบันโรค : โอปกกะมิกาพาธ ถูกทุบถองโบยตี บอบช้ำ 

ตองอาญาโทษ อุบัติเหตุ 

บุคคล ตายดวย : ปจจุบัน 

1. ปจจุบันกรรม : โอปกกะมิกาพาธ ถูกทุบถองโบยตี ตองอาญา อุบัติเหต ุ

2. ปจจุบันโรค : เกิดโรคตายโดยปจจุบัน (เชน อหิวาตกโรค) 

บุคคลตายดวย : โบราณ 

โบราณโรค : ตายโดยปกติ เมื่อจะสิ้นดับสูญ (ถึงอายุขัย) 

  

 ปถวีธาตุ ขาด 19 หทยัง ยังอยู 

 อาโปธาตุ ขาด 11 น้ำลาย ยังอยู 

 วาโยธาตุ ขาด 5 ลมหายใจเขาออก ยังอยู 

 เตโชธาตุ ขาด 3 ไฟอุนกาย ยังอยู 

 

 

บุคคล ตายดวย : โบราณ 

1. โบราณกรรม : ตายโดยสิ ้นอายุขัย เปนปริโยสาน ธาตุทั ้ง 4 ขาดไป

ตามลำดับ 

2. โบราณโรค : โรคเรื้อรังมานานหลายเดือน หลายป เวลาจะตายธาต ุ

ทั้ง 4 ขาดไปตามลำดับ  

 ปถวีธาตุ ขาด 19 หทยัง (หัวใจ) ยังอยู 

 อาโปธาตุ ขาด 11 ปตตงั (น้ำดี) ยังอยู  

 วาโยธาตุ ขาด 5 อัสสาสะปสสาสะวาตา (ลมหายใจเขาออก) ยังอยู 

 เตโชธาตุ ขาด 3 สันตัปปคคี (ไฟอุนกาย) ยังอยู 

(2) ธาตุทั้ง 4 พกิารตามฤด ู 

โรคนิทาน ธาตุวิภังค 

เตโชธาตุพกิาร เดือน 5-6-7 

1. สันตัปปคคีพิการ : เย็นในอก กินอาหารพลันอิ่ม จุกเสียด 

ขัดอก อาหารพลันแหลก อยากบอย เกิดลม 6 จำพวก 

 

 ลมอุตะรันตะ  พัดแตสะดือถึงลำคอ 

 ลมปตตะรันตะ ขัดแตอกถึงลำคอ 

 ลมอัสวาตะ  ใหขัดจมูก 

 ลมปรามาศ  หายใจขัดอก 

 ลมอนุวาตะ  หายใจขาดไป 

 ลมมหาสมดมภ  ลมจับนิ่งไป 

 

เตโชธาตุพกิาร เดือน 5-6-7 

1. สันตัปปคคีพิการ : ใหเย็นในอก วิงเวยีน รับประทานอาหารไมได บริโภค

อาหารอิ่มมักใหจุกเสียดขัดในอ อาหารมักพลันแหลกมิไดอยูทอง อยาก

บอยๆ เปนเหตุใหเกิดลม 6 จำพวก  

 อุทรันตะวาตะ  พัดแตสะดือถึงลำคอ 

 อุระปกขะรันตะวาตะ พัดใหขัดแตอกถึงลำคอ 

 อัสสาสะวาตะ  พัดใหนาสิกตึง 

 ปสสาสะวาตะ  พัดใหหายใจขัดอก 

 อนุวาตะ  พัดใหหายใจขัด ใหลมจับแนนิ่งไป 

 มหัสกะวาตะ ลมมหาสดมภ ใหหาวนอนมาก หวั่นไหวหัวใจ นอน

แนนิ่งไป มิรูสึกกาย 

วาโยธาตุพิการ เดือน 8-9-10 

ผอมเหลือง ครั่นตัว เมื่อยทุกขอ ทุกลำ แดกขึ้นแดกลง ลั่น

โครก ใหหาวใหเรอ วิงเวยีนหนาตา หูหนัก รอนในอก รันทด

รันทวยกาย หายใจสั้น เหม็นปาก หวานปาก โลหิตออกจาก

ปาก จมูก หู กินอาหารไมรูรส 

กุจฉสิยาวาตาพิการ เดือน 8-9-10 

ผมเหลือง เมื่อยทุกขอทุกลำตัวทั่วสรรพางคกาย แดกขึ้นแดกลง ลั่นโครก ๆ 

หาวเรอ วิงเวียนหนาตา หูหนัก มักรอนในอกในใจ ระทดระทวย หายใจสั้น 

เหม็นปาก หวานปาก มักใหโลหิตออกทางจมูก ทางปาก กินอาหารไมรูรส 

อาโปธาตุพิการ เดือน 11-12-1(กินผักและอาหารทั้งปวง

ผิดสำแดง) 

 ดีพิการ : ข้ึงโกรธ สะดุงใจ 

 เสมหะพิการ : กินอาหารไมรูรส 

 หนองพิการ : หืด ไอ 

 โลหิตพิการ : คลั่ง เพอพก ใหรอน 

 เหงื่อพิการ : เชื่อมซึม 

อาโปธาตุพิการ เดือน 11-12-1(อาหารที่กินมักผิดสำแดง) 

 

 ดีพิการ : ข้ึงโกรธ สะดุงใจ หวาดกลัว 

 เสมหะพิการ : กินอาหารไมรูรส 

 หนองพิการ : ไอเปนโลหิต 

 โลหิตพิการ : เพอพก ใหรอน 

 เหงื่อพิการ : ซูบผอม ผิวหนังสากชา   
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5. ละอองมหาเมฆ สีดังตะแบกช้ำ 

6. ละอองแกวมรกฎ หนา ลิ้น เขียวสดใบไม 

หละ เปนกับ เด็กเล็กในเขตเรือนไฟ หรือใน 3 เดือน - หากเกินเขต + 3 เดือนข้ึน เรียกซาง 

ลักษณะ ลิน้ที่เปนฝาหนาจะแผนหนา เปนคราบขาว มีเม็ดเปนยอดแหลม หรือไมแหลม แตแดงทั่วปาก 

หละ 

1. หละแสงพระจันทร สีเหลืองเทาเม็ดขาวโพด 

2. หละเนระกันถี ยอดสีเขียวสายเลือดเลี้ยวผาน 

3. หละอุทัยกาฬ ยอดสีแดง 

4. หละนิลกาฬ ยอดสีดำ 

สรุปซางเจาเรือน ซางจร หละ ละออง ลม ประจำวันเกิด 

วันเกิด ซางเจาเรือน ซางจร หละประจำ ละอองประจำ ลมประจำ 

อาทิตย ซางเพลิง ซางกราย อุทัยกาฬ เปลวไฟฟา - 

จันทร ซางน้ำ ซางฝาย แสงพระจันทร แกววิเชียร - 

อังคาร ซางแดง ซางกระแหนะ อุทัยกาฬ แกวมรกฎ อุทรวาต 

พุธ ซางสะกอ ซางกระตัง เนียรกันถี นิลเพลิง แสงเพลิง สุนทรวาต 

พฤหัส ซางโค ซางขาวเปลือก นิลกาฬ มหาเมฆ หัศคินี 

ศุกร ซางชาง ซางกระดูก แสงพระจันทร - อริศ 

เสาร ซางโจร ซางนางริ้น มหานิลกาฬ เปลวไฟฟา ทับทิม กุมภัณฑยักษ (บาดทะยัก จำปราบ) 

ครรภวาระกำเนิด 

ครั้นโลหิตตั้งขึ้น ภายใน 7 วันเกดิปฐมกะละละ เรียกชัยเภท คือระดูลางหนา หรือฝนก็รูวาตั้งครรภ  

7 วัน น้ำลางเนื้อ 

14 วัน ชิ้นเนื้อ 

21 วัน ไขง ู

28 วัน แตกออกเปนปญจสาขา (ศีรษะ 1 มือ 2 เทา 2) 

35 วัน เกิด เกศา โลมา นขา ทนัตา … 

42 วัน โลหิตเวียนเปนตานกยูงที่หัวใจ เปนเคร่ืองรบัจิตวิญญาณ หญิงเวียนซาย ชายเวียนขวา 

3 เดือน โลหิตแตกออกไปจตามปญจสาขา 

4 เดือน อาการ 32 เกิดตา หนาผากกอน 

5 เดือน จิต เบญจขันธ รูจักรอนเยน็ (นัง่ยองกอดเขา กำเมือใตคาง หันขางสูกระดูกสันหลงัมารดา หันหลังสูนาภี) 

สำรอก  ทารกอยูระหวาง 1 ขวบ ตองมีการสำรอก 7 ครั้ง  

สาเหตุที่ทำใหสำรอก 7 ประการ 

1. รูชันคอ เสนเอ็นไหว 

2. รูคว่ำกลามเนื้อขยายตัว 

3. รูนั่ง กระดูกสันหลังคลาด 

4. รูคลาน ตะโพก เขา เคลื่อน 

5. ดอกไมขึ้น ฟนข้ึน 
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เสนประธาน ทางเดิน (เร่ิมตน – สิ้นสุด) ลมประจำเสน โทษของลมประจำเสน 

รุชำ 

(สุขุมอุสะมา) 

(อุลังกะ) 

ขางสะดือดานขวา 4 นิ้วมือ แลนผานราวนม

ขวา ผานขางคอ ไปสิ้นสุดท่ีหูขวา 

ลมคะทาหุ 

 

 

ลมทาระกรรณ 

 ทำใหหูตึง ลมออกจากหู เปนทั้งสองขาง 

เกิดเพราะมักกินน้ำมะพราว ของอันมัน 

(มักจับวันอังคาร)  

 มักใหเจ็บทองนัก เพราะกินของอันมัน (มัก

จับวันอาทิตย) 

สุขุมัง 

(กังขุง) 

(กุขุง) 

ใตสะดือ 2 น้ิวมือ เยื้องซายเล็กนอย แลนไป

ยังทวารหนัก 

ลมกุขุง  เกิดเพราะกินอาหารมาก 

 เกิดเพราะกินอาหารโอชะมัน ทำใหตึง

ทวาร เจ็บทอง ราวทองจะแตก 

 กินอาหารแมนอยก็คับทอง ขัดอุจจาระ 

บางทีก็ลงไปเปลา (มักจับวันอาทิตย) 

สิกขิณ ี

(สังคินี) 

(รัตคินี) 

(สังขิ) 

ใตสะดือ 2 นิ้วมือ เยื้องขวาเล็กนอย แลนไป

ยังทวารเบา 

ลมสังขิ  

ลมราทยักษ 

(ลมแทรก)  

 กินผิดสำแลง ลมกุจฉิสยาวาตพัดผิดปกติ 

ทำใหลงทอง ทองข้ึน ผะอืดผะอมทอง 

 เส ียดสีขางทั ้งสอง ขัดเบา ปสสาวะขุน 

ปสสาวะรุมรอน เจ็บหัวเหนา 

 ผู ชายบังเกิดในองคชาติ เปนเพราะกาม

ราคะนั้นหนวงเอ็น ทำใหปสสาวะหยดยอย 

หนองใน 

 เปนอุปะทม ไสดวน ไสลาม 

 ผู หญิงเปนเพราะโลหิตหรือเอ็นในมดลูก

พิการ เร ียกวา ลมกามทุจร ิต เจ็บทอง 

สีขาง สะเอว (ดุจดังหักกลาง) แลวแลนเขา

ไปในทอง แลวลงมารึงหัวเขาทั้งสองขาง  

 ทำใหเลือดจับมูก มักเปนมุตกิด มุตคาต 

  

กำเริบ เสน สาเหต ุ

อาทิตย สุมนา 

กาลทาร ี

สุขุมัง / นันทะกะหวัด / กังขุง 

- 

แสลงขนมจีน ขาวเหนียว ถั่ว 

กินโอชะมัน กินผิดเวลา 

จันทร กาลทาร ี แสลงขนมจีน ขาวเหนียว ถั่ว 

อังคาร รุชำ  กินน้ำมะพราว 

พุธ จันทภูสัง อาบธารามาก 

พฤหัส ปงคลา อาหาร 

ศุกร สหัสรังสี / ทวารี กินมันหวาน 

- 

- 

อิทา 

สิกขิณี / คิชฌะ 

กินหวานมากไป 

- 

********************************* 

 

 



สรรพคุณเภสัช

1. ยารสประธาน คือ รสของยาที่ปรุงหรือผสมเปนตํารับแลว

2. รสของตัวยา แบงเปนยา 4 รส 6 รส 8 รส และ 9 รส 

ยารสประธาน แบงเปน 3 รส คือ เย็น รอน สุขุม

เย็น ยาที่เขาพืช สัตว ธาตุที่ไมรอน เชน เขาสัตว เข้ียวสัตว มาปรุงยารสเย็น เชน มหานิล มหากาฬ ยาเขียว

แกทางเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) แกไข ระงับความรอน ใชสําหรับแกไขในกองฤดูรอน

รอน ยาที่เขาพืช สัตว ธาตุที่มีรสรอน เชน เบญจกูล ตรีกฏก เหงาขิง กะเพรา มาปรุงยารสรอน เชน 

ไฟประลัยกัลป สัณฑฆาต ประสากานพลู ประจุวาโย เปนตน แกในกองวาโยธาตุ(ธาตุลม)

แกลมกองหยาบ ลมจุกเสียดแนน ลมพรรรดึก บํารุงธาตุ ใชสําหรับแกไขในกองฤดูฝน

สุขุม ยาที่เขาพืช สัตว ธาตุที่ไมรอน เชน โกฐเทียน กฤษณา กระลําพัก จันทรเทศ เครื่องเทศที่ไมรอน  

มาปรุงยารสสุขุม เชน ยาหอมอินทจักร ยาหอมเนาวโกฐ ยาสังขวิชัย แกในกองอาโปธาตุ(ธาตุน้ํา)  

แกไขที่ใชยารสเย็นไมได แกลมกองละอียด ลมวิงเวียน ใจสั่นหว่ันไหว บํารุงกําลัง แกไขในกองฤดูหนาว

รสยา 4 รส (ธาตุวิภังค)

ฝาด ชาบไปในผิวเนื้อ  และเสนเอ็น  

เผ็ด ชาบไปในผิวหนังทุกเสนขน

เค็ม ชาบไปในที่เสนเอ็นและกระดูกทั่วสรรพางคกาย

เปรี้ยว ชาบไปในเนื้อเอ็นทั่วสรรพางคกาย

รสยา 6 รส (วรโยคสาร)

กะสาวะ ฝาด แกกระหายน้ํา ใหเจริญผิวกายและเนื้อ เจริญไฟธาตุ

กฏกะ  เผ็ด กระทําใหกําลังนอย ระงับความเกียจคราน ระงับพิษไมใหเจริญ ใหอาหารสุก บํารุงไฟธาตุ

ลวณะ  เค็ม เผาโทษเผาเขฬะ ใหเจริญไฟธาตุ

อัมพิระ  เปรี้ยว ทําใหดี ลม เสลดอนุโลมตามซึ่งตนและเจริญรสอาหาร กระทําสารพัดที่ดิบใหสุก

ถาใชเปนเกิดคณุ ใชไมเปนเกิดโทษ บํารุงไฟธาตุ

ติตติกะ  ขม แกรอนใน แกระหายน้ํา กระทําใหมูตรและคูถบริสุทธิ์ เจริญรสอาหาร เจริญไฟธาตุ

มธุระ  หวาน ชอบกับตา ใหเจริญรสธาตุ

รสยาแสลงกับโรค

รสเผ็ด รสขม และรสฝาด ทั้ง 3 รส ทําให ลมกําเริบ

รสเผ็ด รสเปรี้ยว และรสเค็ม ทั้ง 3 รส ทําให ดีกําเริบ

รสหวาน รสเปรี้ยว และรสเค็ม ทั้ง 3 รส ทําให เสลดกําเริบ



ตัวอยางของตัวยารสตางๆ

ฝาด - สมาน แกบิด ทองรวง คุมธาตุ อุจจาระธาตุพิการ

เผ็ดรอน - ลมจุกเสียด ขับลมใหผาย/เรอ 

เค็ม - ซาบหนงั แกโรคผวิหนัง โรคพรรดกึ

9. ดินประสิว ขับปสสาวะ ถอนพิษ ขับลมในเสน

10. โคกกระสุน ขับปสสาวะ ขับมุตกิด แกไตพิการ

6. เนาวหอย (เผา-เค็มกรอย) ขับลมในลําไส ชะลางลําไส แกโรคกระษัย แกไตพิการ ขับนิ่ว ขับปสสาวะ บํารุงกระดูก

7. ใบกระชาย แกโรคในปาก ลําคอ แกโลหิต

8. ใบหอมแดง แกไขหวัด แกโรคตา แกฟกบวมช้ํา

3. แกนแสมทะเล แกกระษัย ขับโลหิต ขับน้ําคาวปลา ขับลม

4. เปลือกตนตะบูน แกโรคผวิหนัง แผลเปอย

5. เปลือกตนลําพู  แกโรคผวิหนัง แผลเปอย

10. หัวเตาเกียด แกโรคตับปอดพิการ แกตับทรุด ฟอกเสมหะ

1. เกลือทั้ง 5 แกไขพรรดึก แกทองมาน แกเสมหะ แกบิดมูกเลือด บํารุงน้ําเหลือง

2. เปลือกตนมะเกลือ แกกระษัย แกพยาธิ แกตานซาง

7. ดอกจันทน แกลมจุกเสียด แกปวดทอง ชูไฟธาตุ

8. ลูกกระวาน ขับลมในทอง แกปวดทอง แกจุกเสียด กระจายเสมหะ โลหิต 

9. กานพลู - กระจายลมเสมหะอันขน แกเสมหะอันเกิดในกองโลหิต แกรัตตะปตตะโรค กระทําใหอาหารงวด แกปวดทอง แกรํามะนาด

4. หัวกระชาย แกมุตกิด แกโรคในปาก แกลมอันเกิดแตกองหทัยวาตะ

5. ลูกจันทนเทศ แกปวดทอง ชูไฟธาตุ แกธาตุพิการ เจริญอาหาร รัดมดลูก

6. รากพาดไฉน แกเสมหะ ขับลมผาย

1. พริกหอม ขับลมในกระเพาะอาหารและลําไส

2. พริกหาง ขับลม บํารุงธาตุ แกปวดทอง ขับปสสาวะ ขับหนอง

3. ขิงแหง (เผ็ดรอนหวาน) กระจายลม แกจุกเสียด แกพรรดึก ขับเหงื่อ แกไขตรีโทษ

7. ลูกเบญกานี

8. ฝร่ังทั้ง 5 (ฝาดเย็น)

9. เปลือกข้ีอาย

10. สมอพเิภกแก

สมานบาดแผล กลอมเสมหะและโลหิต แกบิดมูกเลือด แกทองรวง ปดธาตุ ขับประจําเดือน รัดมดลูก ขับลมผาย

สมานบาดแผล แกบิดปวดเบง ปดธาตุ แกทองรวง แกปวดมดลูก

ถอนพิษบาดแผล แกทองรวง แกบิดมูกเลือดและปวดเบง

ชะลางบาดแผล แกอุจจาระเปนฟอง แกทองรวง แกบิดเรื้อรัง แกปวดแบง คุมธาตุ

แกไข แกริดสีดวง แกบิด และแกโรคตา

3. สีเสียดทั้ง 2

4. เปลือกเพกา

5. ลูกกราย ลูกบิด 

6. เปลือกนนทรี/ตนตาเสือ

สมานบาดแผล ลางแผล แกบิด แกลงทอง ทองเดิน

สมานบาดแผล แกทองรวง แกบิดมูกเลือด ปดธาตุ

สมานบาดแผล แกบาดแผล ลางบาดแผลที่ถูกไฟ และโรคผิวหนัง คุมธาตุ แกทองรวง บิด แกลงแดง แกอติสาร

สมานบาดแผล ดับพิษโลหิต แกน้ําเหลืองเสีย ขับเลือดเนาในเรือนไฟ

สมานบาดแผล แกบิดปวดเบง คุมธาตุ แกทองรวง แกเสมหะเปนพิษ

1. เปลือกลูกมังคุด

2. ทับทิมทั้ง 5



พิกัดตางๆ

1. พิกัดตรีผลา คือ จํากัดจํานวนผลไม 3 อยาง (ฤดูรอน)

ลูกสมอพิเภก (เปรี้ยวฝาดหวาน) แกโรคตา บํารุงธาตุ แกไข แกริดสดีวง

ลูกสมอไทย (ฝาดตดิเปรี้ยว) ระบายออน ๆ แกลมจุกเสียด รูผายธาตุ ถายพิษไข

ลูกมะขามปอม (เปรี้ยวฝาดขม) แกเสมหะ แกไขเจือลม

สรรพคุณรวม แกปตตะ วาตะ เสมหะ ในกองธาตุ ฤดูอายุ และกองสมุฎฐาน

2. พิกัดตรีสาร คือ จํานวนตัวยาที่ใหคุณในฤดูหนาว 3 อยาง (ฤดูหนาว)

รากเจตมูลเพลิง (รอน) บํารุงธาตุ บํารุงโลหิต ขับลมในลําไส

เถาสะคาน (เผ็ดรอน) ขับลมในลําไส แกลมอันบังเกิดในกองธาตุ

รากชาพลู (เผ็ดรอนเล็กนอย) แกคถูเสมหะ

สรรพคุณรวม แกเสมหะ ปตตะ วาตะ ในกองธาตุ ฤดูอายุ และกองสมุฎฐาน

3. พิกัดตรีกฎก คือ จํากัดจํานวนยาที่เผ็ดรอน 3 อยาง (ฤดูฝน)

เหงาขิงแหง (หวานเผ็ดรอน) ขับลม แกปวดทอง แกจุกเสียด เจริญอากาศธาตุ

เมล็ดพริกไทย (เผ็ดรอน) แกลมอัมพฤกษ แกทองขึ้น อีดเฟอ บํารุงธาตุ

ดอกดีปลี (รอน) แกปถวีธาตุพิการ แกทองรวง ขับลมในลําไส

สรรพคุณรวม แกวาตะ เสมหะ ปตตะ ในกองธาตุ ฤดูอายุ และกองสมุฎฐาน

4. พิกัดเบญจกูล คือ จํากัดจํานวนตระกูลยาที่มีรสรอน 5 อยาง

ดอกดีปลี (รอน) แกปถวีธาตุพิการ แกทองรวง ขับลมในลําไส

รากชาพลู (เผ็ดรอนเล็กนอย) แกคถูเสมหะ

เถาสะคาน (เผ็ดรอน) ขับลมในลําไส แกลมอันบังเกิดในกองธาตุ

รากเจตมูลเพลิง (รอน) บํารุงธาตุ บํารุงโลหิต ขับลมในลําไส

เหงาขิงแหง (หวานเผ็ดรอน) ขับลม แกปวดทอง แกจุกเสียด เจริญอากาศธาตุ

สรรพคุณรวม กระจายกองลมและโลหิต แกคูถเสมหะ แกลมพานไส บํารุงกองธาตุทั้ง 4 ใหบริบูรณ

5. พิกัดเบญจโลกวิเชียร (แกว 5 ดวง/ยา 5 ราก/เพชรสวาง) คือ จํานวนจํานวนตัวยาเสมอแกววิเชียร 5 อยาง

รากทาวยาวมอม (จืดขื่น) แกไข ขับพิษไขหัว (หัดสุกใสดาํแดง) แกพิษฝ แกพิษงู

รากชิงชี่ (ขมขื่น) แกไขเพื่อลม แกไขรอนทุกชนิด

รากหญานาง (เย็นขม) แกไขทุกชนิด ไขพิษ ไขเหนือ ไขหัว ไขกาฬ ไขกระทุงพิษ

รากคนทา (ขมขื่นฝาดเย็น) กระทุงพิษไข ไขพิษ ไขกาฬ ไขหัวลม

รากมะเดื่อชุมพร (ฝาดเย็น) แกไข กระทุงพิษไข แกไขหัวลม แกไขกาฬไขพิษทุกชนิด

สรรพคุณรวม ใชกระทุงพิษตางๆ หรือถอนพิษตาง ๆ แกไขตนมือ แกไขพิษ ไขกาฬไขหัว แกไขเพื่อดีและโลหิต

6. พิกัดตรีสมอ คือ จํานวนสมอ 3 อยาง

ลูกสมอพิเภก (เปรี้ยวฝาดหวาน) แกไข บํารุงธาตุ แกโรคตา แกริดสีดวง

ลูกสมอไทย (ฝาดตดิเปรี้ยว) ระบายออนๆ คุมธาตุ แกลมจุกเสียด รูผายธาตุ ถายพิษไข

ลูกสมอเทศ (เปรี้ยวและฝาดจัด) ระบายออน ระบายเสมหะ ถายเสมหะ รูถายรูปดเอง 

สรรพคุณรวม แกเสมหะ แกไข บํารุงธาตุ ผายธาตุ รูถายรูปดเอง


