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สรุปเปรียบเทียบอาการ คัมภีรโรคนทิานและธาตุวิภังค 
(1) สาเหตุการเสียชีวิตและธาตุทั้ง 4 ขาดเหลือกอนเสียชีวิต 

โรคนิทาน ธาตุวิภังค 

บุคคลตายดวย : ปจจุบัน  

ปจจุบันโรค : โอปกกะมิกาพาธ ถูกทุบถองโบยตี บอบช้ำ 

ตองอาญาโทษ อุบัติเหตุ 

บุคคล ตายดวย : ปจจุบัน 

1. ปจจุบันกรรม : โอปกกะมิกาพาธ ถูกทุบถองโบยตี ตองอาญา อุบัติเหต ุ

2. ปจจุบันโรค : เกิดโรคตายโดยปจจุบัน (เชน อหิวาตกโรค) 

บุคคลตายดวย : โบราณ 

โบราณโรค : ตายโดยปกติ เมื่อจะสิ้นดับสูญ (ถึงอายุขัย) 

  

 ปถวีธาตุ ขาด 19 หทยัง ยังอยู 

 อาโปธาตุ ขาด 11 น้ำลาย ยังอยู 

 วาโยธาตุ ขาด 5 ลมหายใจเขาออก ยังอยู 

 เตโชธาตุ ขาด 3 ไฟอุนกาย ยังอยู 

 

 

บุคคล ตายดวย : โบราณ 

1. โบราณกรรม : ตายโดยสิ ้นอายุขัย เปนปริโยสาน ธาตุทั ้ง 4 ขาดไป

ตามลำดับ 

2. โบราณโรค : โรคเรื้อรังมานานหลายเดือน หลายป เวลาจะตายธาต ุ

ทั้ง 4 ขาดไปตามลำดับ  

 ปถวีธาตุ ขาด 19 หทยัง (หัวใจ) ยังอยู 

 อาโปธาตุ ขาด 11 ปตตงั (น้ำดี) ยังอยู  

 วาโยธาตุ ขาด 5 อัสสาสะปสสาสะวาตา (ลมหายใจเขาออก) ยังอยู 

 เตโชธาตุ ขาด 3 สันตัปปคคี (ไฟอุนกาย) ยังอยู 

(2) ธาตุทั้ง 4 พกิารตามฤด ู 

โรคนิทาน ธาตุวิภังค 

เตโชธาตุพกิาร เดือน 5-6-7 

1. สันตัปปคคีพิการ : เย็นในอก กินอาหารพลันอิ่ม จุกเสียด 

ขัดอก อาหารพลันแหลก อยากบอย เกิดลม 6 จำพวก 

 

 ลมอุตะรันตะ  พัดแตสะดือถึงลำคอ 

 ลมปตตะรันตะ ขัดแตอกถึงลำคอ 

 ลมอัสวาตะ  ใหขัดจมูก 

 ลมปรามาศ  หายใจขัดอก 

 ลมอนุวาตะ  หายใจขาดไป 

 ลมมหาสมดมภ  ลมจับนิ่งไป 

 

เตโชธาตุพกิาร เดือน 5-6-7 

1. สันตัปปคคีพิการ : ใหเย็นในอก วิงเวยีน รับประทานอาหารไมได บริโภค

อาหารอิ่มมักใหจุกเสียดขัดในอ อาหารมักพลันแหลกมิไดอยูทอง อยาก

บอยๆ เปนเหตุใหเกิดลม 6 จำพวก  

 อุทรันตะวาตะ  พัดแตสะดือถึงลำคอ 

 อุระปกขะรันตะวาตะ พัดใหขัดแตอกถึงลำคอ 

 อัสสาสะวาตะ  พัดใหนาสิกตึง 

 ปสสาสะวาตะ  พัดใหหายใจขัดอก 

 อนุวาตะ  พัดใหหายใจขัด ใหลมจับแนนิ่งไป 

 มหัสกะวาตะ ลมมหาสดมภ ใหหาวนอนมาก หวั่นไหวหัวใจ นอน

แนนิ่งไป มิรูสึกกาย 

วาโยธาตุพิการ เดือน 8-9-10 

ผอมเหลือง ครั่นตัว เมื่อยทุกขอ ทุกลำ แดกขึ้นแดกลง ลั่น

โครก ใหหาวใหเรอ วิงเวยีนหนาตา หูหนัก รอนในอก รันทด

รันทวยกาย หายใจสั้น เหม็นปาก หวานปาก โลหิตออกจาก

ปาก จมูก หู กินอาหารไมรูรส 

กุจฉสิยาวาตาพิการ เดือน 8-9-10 

ผมเหลือง เมื่อยทุกขอทุกลำตัวทั่วสรรพางคกาย แดกขึ้นแดกลง ลั่นโครก ๆ 

หาวเรอ วิงเวียนหนาตา หูหนัก มักรอนในอกในใจ ระทดระทวย หายใจสั้น 

เหม็นปาก หวานปาก มักใหโลหิตออกทางจมูก ทางปาก กินอาหารไมรูรส 

อาโปธาตุพิการ เดือน 11-12-1(กินผักและอาหารทั้งปวง

ผิดสำแดง) 

 ดีพิการ : ข้ึงโกรธ สะดุงใจ 

 เสมหะพิการ : กินอาหารไมรูรส 

 หนองพิการ : หืด ไอ 

 โลหิตพิการ : คลั่ง เพอพก ใหรอน 

 เหงื่อพิการ : เชื่อมซึม 

อาโปธาตุพิการ เดือน 11-12-1(อาหารที่กินมักผิดสำแดง) 

 

 ดีพิการ : ข้ึงโกรธ สะดุงใจ หวาดกลัว 

 เสมหะพิการ : กินอาหารไมรูรส 

 หนองพิการ : ไอเปนโลหิต 

 โลหิตพิการ : เพอพก ใหรอน 

 เหงื่อพิการ : ซูบผอม ผิวหนังสากชา   
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5. ละอองมหาเมฆ สีดังตะแบกช้ำ 

6. ละอองแกวมรกฎ หนา ลิ้น เขียวสดใบไม 

หละ เปนกับ เด็กเล็กในเขตเรือนไฟ หรือใน 3 เดือน - หากเกินเขต + 3 เดือนข้ึน เรียกซาง 

ลักษณะ ลิน้ที่เปนฝาหนาจะแผนหนา เปนคราบขาว มีเม็ดเปนยอดแหลม หรือไมแหลม แตแดงทั่วปาก 

หละ 

1. หละแสงพระจันทร สีเหลืองเทาเม็ดขาวโพด 

2. หละเนระกันถี ยอดสีเขียวสายเลือดเลี้ยวผาน 

3. หละอุทัยกาฬ ยอดสีแดง 

4. หละนิลกาฬ ยอดสีดำ 

สรุปซางเจาเรือน ซางจร หละ ละออง ลม ประจำวันเกิด 

วันเกิด ซางเจาเรือน ซางจร หละประจำ ละอองประจำ ลมประจำ 

อาทิตย ซางเพลิง ซางกราย อุทัยกาฬ เปลวไฟฟา - 

จันทร ซางน้ำ ซางฝาย แสงพระจันทร แกววิเชียร - 

อังคาร ซางแดง ซางกระแหนะ อุทัยกาฬ แกวมรกฎ อุทรวาต 

พุธ ซางสะกอ ซางกระตัง เนียรกันถี นิลเพลิง แสงเพลิง สุนทรวาต 

พฤหัส ซางโค ซางขาวเปลือก นิลกาฬ มหาเมฆ หัศคินี 

ศุกร ซางชาง ซางกระดูก แสงพระจันทร - อริศ 

เสาร ซางโจร ซางนางริ้น มหานิลกาฬ เปลวไฟฟา ทับทิม กุมภัณฑยักษ (บาดทะยัก จำปราบ) 

ครรภวาระกำเนิด 

ครั้นโลหิตตั้งขึ้น ภายใน 7 วันเกดิปฐมกะละละ เรียกชัยเภท คือระดูลางหนา หรือฝนก็รูวาตั้งครรภ  

7 วัน น้ำลางเนื้อ 

14 วัน ชิ้นเนื้อ 

21 วัน ไขง ู

28 วัน แตกออกเปนปญจสาขา (ศีรษะ 1 มือ 2 เทา 2) 

35 วัน เกิด เกศา โลมา นขา ทนัตา … 

42 วัน โลหิตเวียนเปนตานกยูงที่หัวใจ เปนเคร่ืองรบัจิตวิญญาณ หญิงเวียนซาย ชายเวียนขวา 

3 เดือน โลหิตแตกออกไปจตามปญจสาขา 

4 เดือน อาการ 32 เกิดตา หนาผากกอน 

5 เดือน จิต เบญจขันธ รูจักรอนเยน็ (นัง่ยองกอดเขา กำเมือใตคาง หันขางสูกระดูกสันหลงัมารดา หันหลังสูนาภี) 

สำรอก  ทารกอยูระหวาง 1 ขวบ ตองมีการสำรอก 7 ครั้ง  

สาเหตุที่ทำใหสำรอก 7 ประการ 

1. รูชันคอ เสนเอ็นไหว 

2. รูคว่ำกลามเนื้อขยายตัว 

3. รูนั่ง กระดูกสันหลังคลาด 

4. รูคลาน ตะโพก เขา เคลื่อน 

5. ดอกไมขึ้น ฟนข้ึน 
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เสนประธาน ทางเดิน (เร่ิมตน – สิ้นสุด) ลมประจำเสน โทษของลมประจำเสน 

รุชำ 

(สุขุมอุสะมา) 

(อุลังกะ) 

ขางสะดือดานขวา 4 นิ้วมือ แลนผานราวนม

ขวา ผานขางคอ ไปสิ้นสุดท่ีหูขวา 

ลมคะทาหุ 

 

 

ลมทาระกรรณ 

 ทำใหหูตึง ลมออกจากหู เปนทั้งสองขาง 

เกิดเพราะมักกินน้ำมะพราว ของอันมัน 

(มักจับวันอังคาร)  

 มักใหเจ็บทองนัก เพราะกินของอันมัน (มัก

จับวันอาทิตย) 

สุขุมัง 

(กังขุง) 

(กุขุง) 

ใตสะดือ 2 น้ิวมือ เยื้องซายเล็กนอย แลนไป

ยังทวารหนัก 

ลมกุขุง  เกิดเพราะกินอาหารมาก 

 เกิดเพราะกินอาหารโอชะมัน ทำใหตึง

ทวาร เจ็บทอง ราวทองจะแตก 

 กินอาหารแมนอยก็คับทอง ขัดอุจจาระ 

บางทีก็ลงไปเปลา (มักจับวันอาทิตย) 

สิกขิณ ี

(สังคินี) 

(รัตคินี) 

(สังขิ) 

ใตสะดือ 2 นิ้วมือ เยื้องขวาเล็กนอย แลนไป

ยังทวารเบา 

ลมสังขิ  

ลมราทยักษ 

(ลมแทรก)  

 กินผิดสำแลง ลมกุจฉิสยาวาตพัดผิดปกติ 

ทำใหลงทอง ทองข้ึน ผะอืดผะอมทอง 

 เส ียดสีขางทั ้งสอง ขัดเบา ปสสาวะขุน 

ปสสาวะรุมรอน เจ็บหัวเหนา 

 ผู ชายบังเกิดในองคชาติ เปนเพราะกาม

ราคะนั้นหนวงเอ็น ทำใหปสสาวะหยดยอย 

หนองใน 

 เปนอุปะทม ไสดวน ไสลาม 

 ผู หญิงเปนเพราะโลหิตหรือเอ็นในมดลูก

พิการ เร ียกวา ลมกามทุจร ิต เจ็บทอง 

สีขาง สะเอว (ดุจดังหักกลาง) แลวแลนเขา

ไปในทอง แลวลงมารึงหัวเขาทั้งสองขาง  

 ทำใหเลือดจับมูก มักเปนมุตกิด มุตคาต 

  

กำเริบ เสน สาเหต ุ

อาทิตย สุมนา 

กาลทาร ี

สุขุมัง / นันทะกะหวัด / กังขุง 

- 

แสลงขนมจีน ขาวเหนียว ถั่ว 

กินโอชะมัน กินผิดเวลา 

จันทร กาลทาร ี แสลงขนมจีน ขาวเหนียว ถั่ว 

อังคาร รุชำ  กินน้ำมะพราว 

พุธ จันทภูสัง อาบธารามาก 

พฤหัส ปงคลา อาหาร 

ศุกร สหัสรังสี / ทวารี กินมันหวาน 

- 

- 

อิทา 

สิกขิณี / คิชฌะ 

กินหวานมากไป 

- 

********************************* 

 

 



สรรพคุณเภสัช

1. ยารสประธาน คือ รสของยาที่ปรุงหรือผสมเปนตํารับแลว

2. รสของตัวยา แบงเปนยา 4 รส 6 รส 8 รส และ 9 รส 

ยารสประธาน แบงเปน 3 รส คือ เย็น รอน สุขุม

เย็น ยาที่เขาพืช สัตว ธาตุที่ไมรอน เชน เขาสัตว เข้ียวสัตว มาปรุงยารสเย็น เชน มหานิล มหากาฬ ยาเขียว

แกทางเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) แกไข ระงับความรอน ใชสําหรับแกไขในกองฤดูรอน

รอน ยาที่เขาพืช สัตว ธาตุที่มีรสรอน เชน เบญจกูล ตรีกฏก เหงาขิง กะเพรา มาปรุงยารสรอน เชน 

ไฟประลัยกัลป สัณฑฆาต ประสากานพลู ประจุวาโย เปนตน แกในกองวาโยธาตุ(ธาตุลม)

แกลมกองหยาบ ลมจุกเสียดแนน ลมพรรรดึก บํารุงธาตุ ใชสําหรับแกไขในกองฤดูฝน

สุขุม ยาที่เขาพืช สัตว ธาตุที่ไมรอน เชน โกฐเทียน กฤษณา กระลําพัก จันทรเทศ เครื่องเทศที่ไมรอน  

มาปรุงยารสสุขุม เชน ยาหอมอินทจักร ยาหอมเนาวโกฐ ยาสังขวิชัย แกในกองอาโปธาตุ(ธาตุน้ํา)  

แกไขที่ใชยารสเย็นไมได แกลมกองละอียด ลมวิงเวียน ใจสั่นหว่ันไหว บํารุงกําลัง แกไขในกองฤดูหนาว

รสยา 4 รส (ธาตุวิภังค)

ฝาด ชาบไปในผิวเนื้อ  และเสนเอ็น  

เผ็ด ชาบไปในผิวหนังทุกเสนขน

เค็ม ชาบไปในที่เสนเอ็นและกระดูกทั่วสรรพางคกาย

เปรี้ยว ชาบไปในเนื้อเอ็นทั่วสรรพางคกาย

รสยา 6 รส (วรโยคสาร)

กะสาวะ ฝาด แกกระหายน้ํา ใหเจริญผิวกายและเนื้อ เจริญไฟธาตุ

กฏกะ  เผ็ด กระทําใหกําลังนอย ระงับความเกียจคราน ระงับพิษไมใหเจริญ ใหอาหารสุก บํารุงไฟธาตุ

ลวณะ  เค็ม เผาโทษเผาเขฬะ ใหเจริญไฟธาตุ

อัมพิระ  เปรี้ยว ทําใหดี ลม เสลดอนุโลมตามซึ่งตนและเจริญรสอาหาร กระทําสารพัดที่ดิบใหสุก

ถาใชเปนเกิดคณุ ใชไมเปนเกิดโทษ บํารุงไฟธาตุ

ติตติกะ  ขม แกรอนใน แกระหายน้ํา กระทําใหมูตรและคูถบริสุทธิ์ เจริญรสอาหาร เจริญไฟธาตุ

มธุระ  หวาน ชอบกับตา ใหเจริญรสธาตุ

รสยาแสลงกับโรค

รสเผ็ด รสขม และรสฝาด ทั้ง 3 รส ทําให ลมกําเริบ

รสเผ็ด รสเปรี้ยว และรสเค็ม ทั้ง 3 รส ทําให ดีกําเริบ

รสหวาน รสเปรี้ยว และรสเค็ม ทั้ง 3 รส ทําให เสลดกําเริบ



ตัวอยางของตัวยารสตางๆ

ฝาด - สมาน แกบิด ทองรวง คุมธาตุ อุจจาระธาตุพิการ

เผ็ดรอน - ลมจุกเสียด ขับลมใหผาย/เรอ 

เค็ม - ซาบหนงั แกโรคผวิหนัง โรคพรรดกึ

9. ดินประสิว ขับปสสาวะ ถอนพิษ ขับลมในเสน

10. โคกกระสุน ขับปสสาวะ ขับมุตกิด แกไตพิการ

6. เนาวหอย (เผา-เค็มกรอย) ขับลมในลําไส ชะลางลําไส แกโรคกระษัย แกไตพิการ ขับนิ่ว ขับปสสาวะ บํารุงกระดูก

7. ใบกระชาย แกโรคในปาก ลําคอ แกโลหิต

8. ใบหอมแดง แกไขหวัด แกโรคตา แกฟกบวมช้ํา

3. แกนแสมทะเล แกกระษัย ขับโลหิต ขับน้ําคาวปลา ขับลม

4. เปลือกตนตะบูน แกโรคผวิหนัง แผลเปอย

5. เปลือกตนลําพู  แกโรคผวิหนัง แผลเปอย

10. หัวเตาเกียด แกโรคตับปอดพิการ แกตับทรุด ฟอกเสมหะ

1. เกลือทั้ง 5 แกไขพรรดึก แกทองมาน แกเสมหะ แกบิดมูกเลือด บํารุงน้ําเหลือง

2. เปลือกตนมะเกลือ แกกระษัย แกพยาธิ แกตานซาง

7. ดอกจันทน แกลมจุกเสียด แกปวดทอง ชูไฟธาตุ

8. ลูกกระวาน ขับลมในทอง แกปวดทอง แกจุกเสียด กระจายเสมหะ โลหิต 

9. กานพลู - กระจายลมเสมหะอันขน แกเสมหะอันเกิดในกองโลหิต แกรัตตะปตตะโรค กระทําใหอาหารงวด แกปวดทอง แกรํามะนาด

4. หัวกระชาย แกมุตกิด แกโรคในปาก แกลมอันเกิดแตกองหทัยวาตะ

5. ลูกจันทนเทศ แกปวดทอง ชูไฟธาตุ แกธาตุพิการ เจริญอาหาร รัดมดลูก

6. รากพาดไฉน แกเสมหะ ขับลมผาย

1. พริกหอม ขับลมในกระเพาะอาหารและลําไส

2. พริกหาง ขับลม บํารุงธาตุ แกปวดทอง ขับปสสาวะ ขับหนอง

3. ขิงแหง (เผ็ดรอนหวาน) กระจายลม แกจุกเสียด แกพรรดึก ขับเหงื่อ แกไขตรีโทษ

7. ลูกเบญกานี

8. ฝร่ังทั้ง 5 (ฝาดเย็น)

9. เปลือกข้ีอาย

10. สมอพเิภกแก

สมานบาดแผล กลอมเสมหะและโลหิต แกบิดมูกเลือด แกทองรวง ปดธาตุ ขับประจําเดือน รัดมดลูก ขับลมผาย

สมานบาดแผล แกบิดปวดเบง ปดธาตุ แกทองรวง แกปวดมดลูก

ถอนพิษบาดแผล แกทองรวง แกบิดมูกเลือดและปวดเบง

ชะลางบาดแผล แกอุจจาระเปนฟอง แกทองรวง แกบิดเรื้อรัง แกปวดแบง คุมธาตุ

แกไข แกริดสีดวง แกบิด และแกโรคตา

3. สีเสียดทั้ง 2

4. เปลือกเพกา

5. ลูกกราย ลูกบิด 

6. เปลือกนนทรี/ตนตาเสือ

สมานบาดแผล ลางแผล แกบิด แกลงทอง ทองเดิน

สมานบาดแผล แกทองรวง แกบิดมูกเลือด ปดธาตุ

สมานบาดแผล แกบาดแผล ลางบาดแผลที่ถูกไฟ และโรคผิวหนัง คุมธาตุ แกทองรวง บิด แกลงแดง แกอติสาร

สมานบาดแผล ดับพิษโลหิต แกน้ําเหลืองเสีย ขับเลือดเนาในเรือนไฟ

สมานบาดแผล แกบิดปวดเบง คุมธาตุ แกทองรวง แกเสมหะเปนพิษ

1. เปลือกลูกมังคุด

2. ทับทิมทั้ง 5



พิกัดตางๆ

1. พิกัดตรีผลา คือ จํากัดจํานวนผลไม 3 อยาง (ฤดูรอน)

ลูกสมอพิเภก (เปรี้ยวฝาดหวาน) แกโรคตา บํารุงธาตุ แกไข แกริดสดีวง

ลูกสมอไทย (ฝาดตดิเปรี้ยว) ระบายออน ๆ แกลมจุกเสียด รูผายธาตุ ถายพิษไข

ลูกมะขามปอม (เปรี้ยวฝาดขม) แกเสมหะ แกไขเจือลม

สรรพคุณรวม แกปตตะ วาตะ เสมหะ ในกองธาตุ ฤดูอายุ และกองสมุฎฐาน

2. พิกัดตรีสาร คือ จํานวนตัวยาที่ใหคุณในฤดูหนาว 3 อยาง (ฤดูหนาว)

รากเจตมูลเพลิง (รอน) บํารุงธาตุ บํารุงโลหิต ขับลมในลําไส

เถาสะคาน (เผ็ดรอน) ขับลมในลําไส แกลมอันบังเกิดในกองธาตุ

รากชาพลู (เผ็ดรอนเล็กนอย) แกคถูเสมหะ

สรรพคุณรวม แกเสมหะ ปตตะ วาตะ ในกองธาตุ ฤดูอายุ และกองสมุฎฐาน

3. พิกัดตรีกฎก คือ จํากัดจํานวนยาที่เผ็ดรอน 3 อยาง (ฤดูฝน)

เหงาขิงแหง (หวานเผ็ดรอน) ขับลม แกปวดทอง แกจุกเสียด เจริญอากาศธาตุ

เมล็ดพริกไทย (เผ็ดรอน) แกลมอัมพฤกษ แกทองขึ้น อีดเฟอ บํารุงธาตุ

ดอกดีปลี (รอน) แกปถวีธาตุพิการ แกทองรวง ขับลมในลําไส

สรรพคุณรวม แกวาตะ เสมหะ ปตตะ ในกองธาตุ ฤดูอายุ และกองสมุฎฐาน

4. พิกัดเบญจกูล คือ จํากัดจํานวนตระกูลยาที่มีรสรอน 5 อยาง

ดอกดีปลี (รอน) แกปถวีธาตุพิการ แกทองรวง ขับลมในลําไส

รากชาพลู (เผ็ดรอนเล็กนอย) แกคถูเสมหะ

เถาสะคาน (เผ็ดรอน) ขับลมในลําไส แกลมอันบังเกิดในกองธาตุ

รากเจตมูลเพลิง (รอน) บํารุงธาตุ บํารุงโลหิต ขับลมในลําไส

เหงาขิงแหง (หวานเผ็ดรอน) ขับลม แกปวดทอง แกจุกเสียด เจริญอากาศธาตุ

สรรพคุณรวม กระจายกองลมและโลหิต แกคูถเสมหะ แกลมพานไส บํารุงกองธาตุทั้ง 4 ใหบริบูรณ

5. พิกัดเบญจโลกวิเชียร (แกว 5 ดวง/ยา 5 ราก/เพชรสวาง) คือ จํานวนจํานวนตัวยาเสมอแกววิเชียร 5 อยาง

รากทาวยาวมอม (จืดขื่น) แกไข ขับพิษไขหัว (หัดสุกใสดาํแดง) แกพิษฝ แกพิษงู

รากชิงชี่ (ขมขื่น) แกไขเพื่อลม แกไขรอนทุกชนิด

รากหญานาง (เย็นขม) แกไขทุกชนิด ไขพิษ ไขเหนือ ไขหัว ไขกาฬ ไขกระทุงพิษ

รากคนทา (ขมขื่นฝาดเย็น) กระทุงพิษไข ไขพิษ ไขกาฬ ไขหัวลม

รากมะเดื่อชุมพร (ฝาดเย็น) แกไข กระทุงพิษไข แกไขหัวลม แกไขกาฬไขพิษทุกชนิด

สรรพคุณรวม ใชกระทุงพิษตางๆ หรือถอนพิษตาง ๆ แกไขตนมือ แกไขพิษ ไขกาฬไขหัว แกไขเพื่อดีและโลหิต

6. พิกัดตรีสมอ คือ จํานวนสมอ 3 อยาง

ลูกสมอพิเภก (เปรี้ยวฝาดหวาน) แกไข บํารุงธาตุ แกโรคตา แกริดสีดวง

ลูกสมอไทย (ฝาดตดิเปรี้ยว) ระบายออนๆ คุมธาตุ แกลมจุกเสียด รูผายธาตุ ถายพิษไข

ลูกสมอเทศ (เปรี้ยวและฝาดจัด) ระบายออน ระบายเสมหะ ถายเสมหะ รูถายรูปดเอง 

สรรพคุณรวม แกเสมหะ แกไข บํารุงธาตุ ผายธาตุ รูถายรูปดเอง


