
 

ธาตุ 4 พิการ วิปลาส ตรีโทษ

เตโชธาตุพิการ : 
พิการ :- งูอัคคีมุขขบตอด รุม่รอ้นเป็นกําลัง ผิวหนังหมน่ไหม ้ดา้นดํา ดังไฟลนท�วกาย
วิปลาส :- รอ้นปลายมือปลายเทา้ดุจดังปลาดุกยอก รอ้นในทอ้งในไส้ บวมหน้าบวมหลังและ
ทอ้ง เป็นเม็ดแสบรอ้นดังหัวผดท�วตัว หลบกลับเขา้ดา้นใน ใหเ้จ็บหลัง ตกมูกเลือดเป็นหนอง
ตรีโทษ :- รอ้นในทอ้ง ไส้พุงพลุง่พลา่น มือเทา้ตาย ไอดังขลุกๆ ในลําคอและทรวงอก เม�อย
ขบท�วรา่งกาย ผอมแหง้ ปวดมวนทอ้ง รอ้นรุม่กาย วิงเวียนหน้าตา มักแสบไส้ เป็นลม มือเทา้ส�น
ใหร้อ้นเสียวดังเพลิงรม

อาโปธาตุพิการ : 
พิการ :- งูปูติมุขขบตอด พรุนเ�่อย เป็นหิดเป็น� บางทีเป็นเม็ดคันท�วกาย มีนาเหลืองไหลกล�น
เหม็นเน่า
วิปลาส :- จุกอก ลงทอ้ง แปรเป็นกษัยกลอ่น ขัดหนักขัดเบา ตึงหัวเหน่า ทอ้งน้อยเป็นกอ้น
เป็นลูกกล�งข�นกล�งลง ตกเลือดตกหนอง พรรดึก รอ้นหน้าหลังดังเพลิง ใหเ้หลืองซีดผอม เกิด
เสลด มือเทา้เย็น ขัดสีขา้ง (ชายชัดทางขวา หญิงขัดทางซา้ย) เป็นไขจั้บ
ตรีโทษ :- กายซูบผอม เหง�อตกมาก ตึงตัวตึงหน้า กินอาหารน้อย รอ้น กระหายนา ขัดอก ให้
ท�งเป็นลมล�น อยากของมัน มักข�งโกรธ รอ้นและเย็นในอก เป็นไขจั้บ ปากชุม่ ขม รอ้น เผ็ด
หวาน 
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ปถวีธาตุพิการ : 
พิการ :- งูกฎมุขขบตอด กายแข็งกระดา้ง ตึงชา เน�อหนังเห�ยวแหง้ แข็งดังขอนไม ้
วิปลาส :- เกิดเหาเล็น ไขค้รุ่น่ ทอ้งล�น พลุกพลา่น ทอ้งข�น เจ็บทอ้ง เสียดแทงในทอ้ง  ตก
เลือด เหม็นเน่า ขัดตะโพก เหมือนเป็นกระษัย เจ็บในอก เน�อชาฟก เล็บมือเล็บเทา้เขียว
ตรีโทษ :- ทรวงอกแหง้ กายแข็งเหมือนทอ่นไม ้ไมรู่ร้สอาหาร เป็นไขอ้ยูร่าไป เจ็บอก กิน
อาหารแลว้ใหแ้สบทอ้ง รอ้นในอกทอ้งข�นทอ้งพอง เขียวชาท�วกาย  
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กําหนดวันเวลาเกิดไข ้
�ตตะสมุฎฐาน กําหนด 7 วัน
วาตะสมุฎฐาน  กําหนด 10 วัน
เสมหะสมุฎฐาน กําหนด 12 วัน

4

มูลเหตุของการเกิดโรค 6 ประการ
กินอาหารผิดเวลา อ�มนัก1.
เสพเมถุนมาก2.
กลางวันนอนมาก3.
กลางคืนนอนไมห่ลับ4.
โทสะมาก5.
กล�นอุจจาระ ปัสสาวะ6.โทษหา้มผูไ้ขพึ้งเวน้ 11 ประการ เร�มต�งแตแ่รกไข ้

อยา่อาบนา1.
อยา่ขัดสีรา่งกาย2.
อยา่ทาของหอม 3.
อยา่เสพเมถุน4.
อยา่ทํางานหนัก5.
อยา่นอนกลางวัน6.
อยา่นอนตากแดดตากลม7.
อยา่เอาโลหิตออกจากกาย8.
อยา่โกนศีรษะหนวดเครา9.
อยา่โกรธใหม้าก 10.
อยา่กินของมันคาว11.

กําลังโรคตามอายุสมุฎฐาน
แรกเกิด - 16 � --> เสมหะพิการ 
(ใชย้ารส หวาน เปร�ยว ขม)
16 - 30 � --> กําเดา ดี โลหิตพิการ 
(ใชย้ารส ขม เปร�ยวฝาด เปร�ยว เค็ม) 
30 � ถึงชราหรืออายุขัย --> วาตะพิการ 
(ใชย้ารส ขม รอ้น หอม เค็ม ฝาด) 

ประเทศสมุฎฐาน
กัณหป์ระเทศ เกิดท�นาจืด นาเค็ม เ�อกตม เกิดโรคเพราะเสมหะ
และลมกลา้ กวา่กําเดา ดีและโลหิต แตง่ยาแกเ้สมหะและวาตะ

1.

สาครประเทศ เกิดท�มีกรวด ทราย ศิลามาก นาน้อย เกิดโรคเพราะ
โลหิต กําเดา กลา้กวา่เสมหะและลม แตง่ยาแกโ้ลหิตและกําเดา 

2.

สาธารณประเทศ เกิดท�มีกรวด ทราย เ�อกตม ศิลา นาจืด นาเค็ม
หนองนา เกิดโรคระคนกันท�ง เลือด ลม กําเดา ดี

3.
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