
 

1. ปัจจุบันกรรมและปัจจุบันโรค
ปัจจุบันกรรม คือ โอปักกะมิกาพาธ ถูกทุบถองโบยตี บอบชา หรือโดน
ประหาร การตายน�ไมไ่ดต้ายแบบปกติโดยลําดับขันธช์วร และธาตุท�ง 4
มิไดล้ว่งไปโดยลําดับ 
ปัจจุบันโรค คือ เกิดโรคตายโดยปัจจุบันทันดว่น เชน่ อหิวาตกโรค
โรคอันเป็นพิษ กําเริบโดยเร็วแลว้ตายไป ธาตุท�ง 4 ไมไ่ดข้าดไปตาม
ลําดับ

2. โบราณกรรมและโบราณโรค
โบราณกรรม คือ ตายโดยกําหนดส�นอายุเป็นปริโยสาน อายุยา่งเขา้สู่
ความชรา ธาตุท�ง 4 ขาดไปตามลําดับ ไมเ่จ็บไขไ้ดป่้วยก็ตาย
โบราณโรค คือ โรคคราคร่าเร�อรังมานาน หลายเดือน หลาย� เวลาจะ
ตาย ธาตุท�ง 4 ขาดไปตามลําดับแลว้ตายไป 

คัมภีรธ์าตุวิภังค ์
กลา่วถึงสาเหตุการเสียชีวิตท�เกิดข�นกับแตล่ะบุคคล และอาการท�เกิดข�นเม�อธาตุท�ง 4 พิการ ไดแ้ก ่
ธาตุท�ง 4 ขาดเหลือ ธาตุท�ง 4 พิการตามฤดูและยารักษา และธาตุท�ง 4 พิการ และยารักษา 

สาเหตุการเสียชีวิตของบุคคล

ธาตุท�ง 4 ขาดเหลือ

บุคคลตายโดยส�นกําหนดอายุเป็นปริโยสานน�น ธาตุท�ง 4 ยอ่มขาดสูญหาย
ไปตามลําดับ 
1. ปถวีธาตุ 20 ขาด ไป 19 หทยัง (หัวใจ) ยังอยู ่
2. อาโปธาตุ 12 ขาดไป 11 �ตตัง (นาดี) ยังอยู ่
3. วาโยธาตุ 6 ขาดไป 5 อัสสาสะปัสสาสะวาตา (ผมหายใจเขา้ออก) ยังอยู ่
4. เตโชธาตุ 4 ขาดไป 3 สันตัปปัคคี (ไฟอุน่กาย) ยังอยู ่
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มา้มพิการ : ใหม้า้มหยอ่น มักเป็นป้าง
หัวใจพิการ : มักใหเ้ป็นบา้ ถา้ยังออ่นอยูใ่หคุ้ม้ดีคุม้รา้ย มักข�งโกรธ บางทีให้
ระสาระสายใหหิ้วโหยหาแรงมิได ้
ตับพิการ : เป็นโทษ 4 ประการ ลว่งเขา้ลักษณะอติสาร คือ กาฬผุดข�นในตับ ตับ
หยอ่น ตับทรุด บางทีเป็น�ในตับ ลงเป็นเลือดสดๆ กาฬมูตรผุดข�น ตน้ล�นกินอยูใ่น
ตับ ใหล้งเป็นเสมหะโลหิตเน่า ปวดมวนเป็นกําลัง ใหล้งวันละ 20 หรือ 30 หน ให้
ตาแข็งและแดงเป็นสายเลือด
พังผืดพิการ : อกแหง้ กระหายนา คือ โรคริดสีดวงแหง้
ไตพิการ : ขัดอก ทอ้งข�นทอ้งพอง แน่นในอก ในทอ้ง กินอาหารไมไ่ด ้
ปอดพิการ : อาการเป็นดุจดังไขพิ้ษ กาฬข�นในปอด ใหร้อ้นในอก กระหายนาหอบ
ดุจดังสุนัขหอบแดด จนโครงลด ใหกิ้นนาจนปอดลอยจึงหายอยาก บางทีกินจน
อาเจียนนาออกมา จึงหายอยาก
ลําไส้ใหญพิ่การ : วิงเวียนหน้าตา ลุกข�นใหห้าวเรือ ใหขั้ดอก เสียดสีขา้งใหเ้จ็บหลัง
เจ็บเอว ใหไ้อ เสมหะข�นคอ รอ้นคอรอ้นทอ้งน้อย มักใหเ้ป็นลมเรอโอก๊ ใหต้กเลือด
ตกหนอง
ลําไส้น้อยพิการ : ใหกิ้นอาหารผิดสําแดง ใหป้วดทอ้ง ใหขั้ดอก บางทีใหล้งให้
อาเจียน อันน�คือลมกัมมัชวาตพัดเอาแผน่เสมหะใหเ้ป็นดาน กลับเขา้ในทอ้งใน
ทรวงอกก็ตัดอาหาร ทา่นวา่ไส้ตีบไป 
อาหารใหมพิ่การ : กินขา้วอ�มเม�อใด มักใหร้อ้นทอ้งนัก บางทีลงดุจกินยารุ บางทีให้
สะอึก ขัดหัวอก จุกเสียดตามชายโครง ผะอืดผะอม สมมุติวา่ไฟธาตุหยอ่น โรคน�ให้
โทษเพราะอาหารไมค่วรกิน กินอาหารดิบ ลมในทอ้งพัดไมต่ลอด มักแปรไปตา่งๆ
บางทีลงทอ้ง ผูกพรรดึก แดกข�นแดกลง กินอาหารไมไ่ด ้
อาหารเกา่พิการ : คือ ซางขโมยกินลําไส้ ถา้พน้กําหนดซางแลว้ ถือวา่เป็นริดสีดวง
มันสมองพิการ : เจ็บกะบาลศีรษะดังจะแตก ตามัว หูตึง ปากและจมูกชักข�นเป็นเฟ็ดไป
ล�นกระดา้งคางแข็ง เดิมเป็นเพราะโทษแหง่ลมปะกัง ใหป้วดหัวเป็นกําลัง ถา้แกมิ้ฟัง
ตาย  

4. ปถวีธาตุ 20 พิการ (ตอ่)

คัมภีรธ์าตุวิภังค ์
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ตัวยา : ผลคนทีสอ ใบสหัสคุณ ผลตะลิงปลิง จันทน์ท�งสอง ดีปลี เทียนขา้วเปลือก 
เทียนตาต�กแตน เทพทาโร = เสมอภาค      
วิธีทํา : บดป�นแทง่ ละลายนาดอกไม ้แทรกพิมเสน 

คัมภีรธ์าตุวิภังค ์
ยากาลาธิจร : แกเ้ตโชธาตุพิการ
ตัวยา : โกฐสอ โกฐพุงปลา เปลือกโมกมัน ดีปลี สะคา้น ขิง หัวแหว้หมู ผลผักชี อบเชย 
ผลเอ็น อําพัน = เสมอภาค 

ยาฤทธิจร : แกว้าโยธาตุพิการ
ตัวยา : ดีปลี แฝกหอม เปราะหอม พริกไทย หัวแหว้หมู วา่นนา = เสมอภาค 
รากกระเทียม เทา่ยาท�งหลาย  

ยาแกอ้าโปธาตุพิการ
ตัวยา : ดีปลี สะคา้น รากเจตมูลเพลิง ขิงแหง้ โกฐสอ หัวแหว้หมู ลูกผักชี ลูกพิลังกาสา 
ลูกมะตูมออ่น รากคัดเคา้ รากขัดมอน เปลือกโมกมัน สมุลแวง้ กกลังกา ดอกพิกุล ดอก
บุนนาค ดอกสารภี เสกรบัวหลวง  = เสมอภาค     วิธีทํา : ตม้ 3 เอา 1

ยาแกป้ถวีธาตุพิการ (สมอง กระดูก มา้ม)

ตัวยา : 
1 ส่วน :- กระเทียม ใบสะเดา ใบคนทีสอ เปลือกตีนเป็ด เบญจกูล จันทน์ท�ง 2 สมอท�ง 3 
2 ส่วน :- ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ กระวาน กานพลู ตรีก�ก เปลือกกันเกรา  
3 ส่วน :- สมุลแวง้                   วิธีทํา : ในตําราไมบ่อกวิธีทํา

วิธีทํา : บดผังละลายน้ําร้อนหรือน้ําผ้ึง 

วิธีทํา : บดเป็นผงละลายน้ําร้อนหรือน้ําผ้ึง 

ยามูลจิตใหญ ่: แกหั้วใจพิการ

เอกสารอา้งอิง : 
ตําราแพทยแ์ผนโบราณท�วไป สาขาเวชกรรม เลม่ 1 โดยกองประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
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 เปรียบเทียบอาการ : คัมภีรโ์รคนิทานและธาตุวิภังค ์
สาเหตุการเสียชีวิตและธาตุท�ง 4 ขาดเหลือกอ่นเสียชีวิต

คัมภีรโ์รคนิทาน 

บุคคลตายดว้ย : 
1. ปัจจุบันโรค : โอปักกะมิกาพาธ ถูกทุบถอง
โบยตี บอบชา ตอ้งอาญาโทษ อุบัติเหตุ

คัมภีรธ์าตุวิภังค ์

บุคคลตายดว้ย :  
1. ปัจจุบันกรรม : โอปักกะมิกาพาธ ถูกทุบถองโบยตี 
ตอ้งอาญา อุบัติเหตุ
2. ปัจจุบันโรค : เกิดโรคตายโดยปัจจุบัน  

2. โบราณโรค : ตายโดยปกติ เม�อจะส�นดับสูญ
(ถึงอายุขัย)
• ปถวีธาตุ ขาด 19 หทยัง ยังอยู ่
• อาโปธาตุ ขาด 11 นาลาย ยังอยู ่
• วาโยธาตุ ขาด 5 ลมหายใจเขา้ออก ยังอยู ่
• เตโชธาตุ ขาด 3 ไฟอุน่กาย ยังอยู ่

3. โบราณกรรม คือ ตายโดยกําหนดส�นอายุขัย 
4. โบราณโรค คือ ตายโดยโรคคราครา่เร�อรังมานาน  
ธาตุท�ง 4 ขาดไปตามลําดับ 
• ปถวีธาตุ ขาด 19 หทยัง (หัวใจ) ยังอยู ่
• อาโปธาตุ ขาด 11 �ตตัง (นาดี) ยังอยู ่
• วาโยธาตุ ขาด 5 อัสสาสะปัสสาสะวาตา (ลมหายใจ) ยังอยู ่
• เตโชธาตุ ขาด 3 สันตัปปัคคี (ไฟอุน่กาย) ยังอยู ่
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 เปรียบเทียบอาการ : คัมภีรโ์รคนิทานและธาตุวิภังค ์
ธาตุท�ง 4 พิการตามฤดู 

คัมภีรโ์รคนิทาน 

ปถวีธาตุพิการ เดือน 2-3-4 

คัมภีรธ์าตุวิภังค ์

ปถวีธาตุพิการ เดือน 2-3-4 
ผมพิการ : คันศีรษะ รังแค เจ็บหนังหัว
ขนพิการ : เจ็บท�วกายทุกขุมขน ขนลุกพองท�งตัว
เล็บพิการ : เจ็บตน้เล็บ ตน้เล็บเขียวดําชาโลหิต เจ็บๆ
เสียวๆ น�วมือ น�วเทา้
ฟันพิการ : เจ็บไรฟัน �รํามะนาด โลหิตไหลออกไรฟัน
ฟันคลอน โยก  
หนังพิการ : รอ้นผิวหนังท�วกาย เป็นผ�นดุจผด แสบรอ้น
อยูเ่นืองๆ
เน�อพิการ : นอนสะดุง้ หลับสนิท ฟกบวม วงผุดข�นเป็น
หัวดํา แดง เขียว ท�งตัว บางทีเป็นดุจลมพิษ สมมุตวา่เป็น
ประดง เหือดหัดตา่งๆ
เอ็นพิการ : เจ็บสะบัดรอ้นสะทา้นหนาว ปวดศีรษะ   
เรียกวา่ ลมอัมพฤกษก์ําเริบ
กระดูกพิการ : เม�อยขบทุกขอ้ทุกกระดูก

ผมพิการ : เจ็บรากผม คันศีรษะ ผมหงอก รังแค เจ็บหนังศีรษะ
ขนพิการ : เจ็บท�วสรรพางคก์ายทุกเส้นขน ใหข้นลุกพองท�งตัว
เล็บพิการ : เจ็บตน้เล็บ เล็บเขียว ดําชา เจ็บเสียวน�วมือน�วเทา้ 

ฟันพิการ : เจ็บไรฟัน ฟันหลุด ฟันโยกคลอน 

หนังพิการ : รอ้นผิวหนังท�วกาย บางทีเป็นผ�นข�นท�งตัวดุจหัวผด   
ใหป้วดแสบปวดรอ้น  
เน�อพิการ : นอนสะดุง้ ฟกบวม บางทีผุดข�นเป็นสีเขียว แดงท�วตัว
บางทีเป็นลมพิษ สมมุตวา่เป็นประดง 

เอ็นพิการ : สะบัดรอ้นสะทา้นหนาว ปวดศีรษะมาก เรียก ลม
อัมพฤกษก์ําเริบ
กระดูกพิการ : เม�อยในขอ้ในกระดูก
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สมองพิการ : ปวดศีรษะเนืองๆ
มา้มพิการ : มา้มหยอ่น
หฤทัยพิการ : คลุม้คล�งดุจเป็นบา้ หิวโหยหาแรงมิได ้
ทุรนทุราย
ตับพิการ : ตับโต ตับทรุด �ในตับ ตับพิการ
พังผืดพิการ : เจ็บ อาเจียน จุกเสียด กลับเขา้เป็นเพ�อลม
ไตพิการ : ปวดทอ้งแดกข�นแดกลง ปวดขบอยูเ่นืองๆ 
ปอดพิการ : ปอดเป็นพิษ กระหายนาอยูเ่นืองๆ 
ไส้ใหญพิ่การ : สะอึก หาว เรอ
ไส้น้อยพิการ : ผะอืดผะอม ทอ้งข�นทอ้งพอง ทอ้งมาน ลงทอ้ง
อาหารใหมพิ่การ : ลงทอ้ง ลงแดง อาเจียน ป่วง 7 จําพวก
อาหารเกา่พิการ : กินอาหารไมรู่ร้ส 
มันสมองพิการ : ปวดศีรษะ ตาแดง คล�ง เรียก สันนิบาตตอ่
กันกับลม

เย�อในกระดูกพิการ : ปวดตามแทง่กระดูกเป็นกําลัง
มา้มพิการ : มา้มหยอ่น มักเป็นป้าง
หัวใจพิการ : คลุม้ไคลดุ้จเป็นบา้ หิวโหย หาแรงมิได ้ทุรนทุรายย�งนัก  

ตับพิการ : ตับโต ตับทรุด �ในตับ กาฬข�นในตับ  
พังผืดพิการ : เจ็บ จุกเสียด อาเจียน แดกข�นแดกลง 
ไตพิการ : ปวดทอ้งแดกข�นแดกลง ปวดขัดเป็นกําลัง 
ปอดพิการ : เจ็บปอด ปอดเป็นพิษ กระหายนากินนาจนปอดลอย  
ลําไส้ใหญพิ่การ : ผะอืดผะอม ทอ้งข�นทอ้งพอง ทอ้งมาน บางทีลงทอ้ง 
ลําไส้น้อยพิการ : สะอึก หาว เรอ
อาหารใหมพิ่การ : ลงแดง ใหร้าก มักเป็นป่วง 8 จําพวก
อาหารเกา่พิการ : กินอาหารไมรู่ร้ส  
มันสมองศีรษะพิการ : ปกติสมองศีรษะพรอ่งจากกะบาลประมาณเส้น
ตอกใหญ ่ๆ  ถา้เจ็บปวดพิการ มันในสมองก็เดือดข�นเต็มกะบาลศีรษะ ให้
ปวดเป็นกําลัง นัยตต์าแดง เรียกวา่ สันนิบาต ใหสุ้มยารสสุขุม มันสมอง
จึงจะยุบและหายปวด

เปรียบเทียบอาการ : คัมภีรโ์รคนิทานและธาตุวิภังค ์
ธาตุท�ง 4 พิการตามฤดู 

คัมภีรโ์รคนิทาน 

ปถวีธาตุพิการ เดือน 2-3-4 

คัมภีรธ์าตุวิภังค ์

ปถวีธาตุพิการ เดือน 2-3-4 
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