
 

(3) อายุสมุฎฐาน (อายุเป็นท�ต�ง)  แบง่ออกเป็น 3 อยา่ง คือ 
ปฐมวัย (แรกเกิด - 16 �) 

    สมุฎฐานอาโป พิกัดเสมหะ โลหิตระคน แบง่เป็น 2 ตอน 
      o แรกเกิด - 8 ขวบ เสมหะเป็นเจา้เรือน �ตตะแทรก
      o 8 ขวบ - 16 � �ตตะเป็นเจา้เรือน เสมหะยังเจืออยู ่

(4) กาลสมุฎฐาน (เวลาเป็นท�ต�ง) 
แบง่ออกเป็นกลางวัน 4 ตอน/กลางคืน 4 ตอน 

กิจ 4 ประการ
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(2) อุตุสมุฎฐาน (ฤดูเป็นท�ต�ง)  
แบง่ออกเป็น 3 อยา่ง คือ 
ฤดู 3 , ฤดู 4 และ ฤดู 6 
(อุตุปรินามชาอาพาธา คือ ไขเ้พราะ
ฤดูแปรเปล�ยนไป)

สมุฎฐาน คือ ท�ต�งท�แรกเกิดของโรคภัย
ไขเ้จ็บ แบง่เป็น 4 ประการคือ 
(1) ธาตุสมุฎฐาน 
(2) อุตุสมุฎฐาน
(3) อายุสมุฎฐาน 
(4) กาลสมุฎฐาน

(1) ธาตุสมุฎฐาน (ท�ต�งของธาตุ) 
มี 42 อยา่ง แบง่เป็น 4 กอง คือ
1. ปถวี ธาตุดิน 20 อยา่ง
2. อาโป ธาตุนา 12 อยา่ง
3. วาโย ธาตุลม 6 อยา่ง
4. เตโช ธาตุไฟ 4 อยา่ง

ความรู้เบ�องต้นของแพทยแ์ผนไทย

1. รูจั้กท�ต�งแรกเกิดของโรค 
1. รูจั้กท�ต�งแรกเกิดของโรค
2. รูจั้กช�อของโรค
3. รูจั้กยารักษาโรค
4. รูจั้กวา่ยาใดรักษาโรคใด
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มัชฌิมวัย (พน้ 16 � - 32 �) สมุฎฐานเตโช พิกัดดี 2 ส่วน สมุฎฐานวาโย 1 ส่วนระคน
ปัจฉิมวัย (พน้ 32 � - 64 �) สมุฎฐานวาโย อาโปแทรก พิกัดเสมหะกับเหง�อ
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ตอ้งรูจั้ก 4 ประการ คือ รูจั้กตัวยา รูจั้กสรรพคุณยา รูจั้กเคร�องยาท�มีช�อตา่งกัน รูจั้กการปรุงยา
(ตามหลักเภสัช 4 คือ เภสัชวัตถุ สรรพคุณเภสัช คณาเภสัช และเภสัชกรรม)

(1) รูจั้กตัวยา ดว้ยลักษณะ 5 ประการ คือ รูจั้กรูป สี กล�น รส ช�อ (พืชวัตถุ สัตววั์ตถุ ธาตุวัตถุ)  

(2) รูจั้กสรรพคุณยา 
รสประธาน 3 รส (รอ้น เย็น สุขุม)

รอ้น : ยาท�เขา้เบญจกูล ตรีก�ก หัสคุณ ขิง ขา่ ปรุงเป็นยา (ยาเหลืองท�งปวง ยาแกท้างวาโยธาตุ) 
เย็น : ยาท�เขา้ใบไม ้(เฉพาะใบไมท้�ไมม่ีฤทธ�รอ้น) เชน่ เกสรดอกไม ้สัตตเขา เนาวเข�ยว ของท�
เผาเป็นถา่น ปรุงเป็นยา (ยามหานิล ยามหากาฬ สําหรับแกท้างเตโชธาตุ)  
สุขุม : ยาท�เขา้โกฐ เทียน กฤษณา กระลําพัก ชะลูด อบเชย ขอนดอก แกน่จันทน์เทศ ปรุงเป็นยา
(ยาหอมท�งปวง สําหรับแกท้างโลหิต)

รสยา 9 รส 
ฝาด (สมาน)
หวาน (ซาบเน�อ)
เปร�ยว (แกเ้สมหะ)

ธาตุท�ง 4 พิการ คือ ธาตุใดพิการ ใชย้ารสใด 
ฝาด หวาน มัน เค็ม แกป้ถวีพิการ
ขม เปร�ยว เมาเบ�อ แกอ้าโปพิการ
สุขุม เผ็ดรอ้น แกว้าโยพิการ
จืด เย็น แกเ้ตโชพิการ

(3) รูจั้กเคร�องยาท�มีช�อตา่งกันรวมเรียกเป็นช�อเดียว (คณาเภสัช)
หมวด 2 ส�ง 
หมวด 5 ส�ง
หมวด 10 ส�ง

* ศึกษารายละเอียดเพ�มเติมไดจ้ากคณาเภสัช (เภสัชกรรมไทย) 

3. รูจั้กยารักษาโรค 

หมวด 3 ส�ง
หมวด 7 ส�ง

หมวด 4 ส�ง
หมวด 9 ส�ง
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เค็ม (ซาบผิวหนัง) 
ขม (แกท้างโลหิตและดี)
เมาเบ�อ (แกพิ้ษ)  

มัน (แกเ้ส้นเอ็น) 
เผ็ดรอ้น (แกล้ม) 
หอมเย็น (ช�นใจ) 
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ปถวีธาตุพิการ (ตอ่)
18. อุทริยังพิการ - ลงทอ้ง จุกเสียด พะอืดพะอม สะอึก
19. กรีสังพิการ - อุจจาระไมป่กติ ธาตุเสีย ตานขโมย ริดสีดวง
20. มัตถะเก มัตถะลุงคังพิการ - หูตัง มัวตา ล�นกระดา้ง คางแข็ง

อาโปธาตุพิการ
1. �ตตัง
    o พัทธะ�ตตะพิการ - คลุม้คล�งเป็นบา้
    o อพัทธะ�ตตะพิการ - ปวดศีรษะ ตัวรอ้น จับไข ้สะบัดรอ้นสะบัดหนาว ตาเหลือง 
      ปัสสาวะเหลือง  
2. เสมหัง
    o ศอเสมหะพิการ - ไอ เจ็บคอ คอแหง้ หืด
    o อุระเสมหะพิการ - ผอมเหลือง ดาน เถา แสบคอ อกแหง้
    o คูถเสมหะพิการ - อุจจาระเป็นเสมหะ และโลหิต (มูกเลือด)
3. บุพโพพิการ - ไอ เบ�ออาหาร ซูบผอม
4. โลหิตังพิการ - ตัวรอ้น ไข ้คล�งเพอ้ ปัสสาวะแดง เม็ดตามผิวหนัง (ประดง ปานดํา 
   ปานแดง กาฬโรค)
5. เสโทพิการ - สวิงสวาย ตัวเย็น ออ่นอกออ่นใจ
6. เมโทพิการ - ผุดเป็นแผน่ตามผิวหนัง เป็นวง ดวง ปวดแสบ รอ้น นาเหลืองไหล
7. อัสสุพิการ - ตาเป็นฝ้า นาตาไหล ตาแฉะ เป็นตอ้
8. วสาพิการ - ผิวเหลือง ตาเหลือง ลงทอ้ง
9. เขโฬพิการ - เจ็บคอ เป็นเม็ดในคอ/โคนล�น
10. สิงฆานิกาพิการ - ปวดในสมอง ตามัว นามูกตก
11. ละสิกาพิการ - เจ็บขอ้ แทง่กระดูก
12. มุตตังพิการ - ปัสสาวะสีขาว เหลือง ดํา แดง

สมุฎฐานตามลักษณะอาการโรค (ธาตุพิการ)
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